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MODULO

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
EM PSICOPATOLOGIA
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| @@@FUNDAMENT@

AU CONCENTE IE NURMALIDADE M PSIB(]PAT(]L(]GIA o

[:] CUNCEITU DE NORMALIDADE EM PSICUPATULOGIA

NORMALIDADE CUMO AUSENCIA DE DUENGA

o NURMALIDADE IDEAL
. jNORMALIDADE ESTATISTICA

NORMALIDADE GUMU BEM- ESTAR

NORMALIDADE FUNCIONAL

 CHECK LIST DO MODULO
|

‘NURMALIDADE GUMU PRUCESSU

NURMALIDADE SUBJETIVA -

NORMALIDADE COMO LIBERDADE -

() NORMALIDADE OPERACIONAL
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0 CUNGEITO DE NURMALIDADE
EM PSICOPATOLOGIA

o CANGUILHEM (2009)
| - EMONORMALE 0 PA_T[]LUGIGU

APRESENTA DUAS CUNCEPGUES DE ENTENDIMENTO
DA RELAGAU ENTRE SAUDE- DUENGA

1. ENFOQUE QUANT ‘ITATIVU
2.ENFOQUE QUALITATIVO
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N[l ENFU[]UE QUANTITATIVU

. A DOENCA SE DIFERE DA SAUDE
o APENAS UUANTITATIVAMENTE
o [ESTADU NORMAL), - |
- HAVENDO UM CUNTINUU ENTRE ELAS.

ADOENGA £ COMPREENDIDA COMD
A PERTURBACAO DO ESTADO DE EHUILiBRIU DO CORPO.

« A BUSCA PELU RETORNO AO ESTADO DE EUUILIBRIU 3
o £ 0 MESMO QUE BUSCAR A NORMALIDADE, -
. ANULANDO A DUENGA E ATINGINDO A CURA.
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'NO ENFUQUE (]UALITATIVU

e A D[]ENGA DIFERE DA SAUDE
o COMO UMA QUALIDADE DIFERE DA OUTRA

- . ESTES DUIS ESTADUS SAQ TRATADUS CUMO DISTINTUS
o NAO TENDO GRAU ENTRE UM E OUTRO.

e NESTA PERSPECTIVA
o A DOENGA NAO SERIA UM GRAU DIFERENTE D0 ESTADU NURMAL",

= MAS ALGO QUE TRANSFORMA 0 INDIVIDUD -
| « EOFAZ DIFERENTE DE COMO ERA ANTERIORMENTE

ANOTAQOES
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| DALGALARRONDO (2008)
. APRESENTA 0S PRINCIPAIS CRITERIOS
~ DE NORMALIDADE E ANORMALIDADE

UTILIZADOS EM MEDICINA E EM PSICOPATOLOGIA. -~

ANOTAGOES
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; NORMALIDADE COMO AUSI?NGIA_DE DOENCA

o 0PRIMEIRD CRITERIU []UE GERALMENTE SE UTILIZA
o EODE SAUDE COMO R |
= “AUSENCIA DE SINTOMAS, DE SINAIS UU DE DUEN[}AS

. NORMAL SERIA 0 INDIVIDUU UUE .
- NAOE PURTADUR DE UM TRANSTURNU MENTAL DEFINIDU L

- TAL CRITERIU E BASTANTE FALHO E PRECARIO
o P[]IS ALEM DE REDUNDANTE,
= BASEIA-SE EM UMA® DEFINIGAU NEGATIVA
- 0U SEJA, A NORMALIDADE £ CUMPREENDIDA
. NAU POR AQUILO QUE ELA SUPOSTAMENTE £
o MAS, SIM POR /-\[IUILU QUE ELA NAO E, PELU QUE LHE FALTA

- MINLA FFENTORA



NORMALIDADE IDEAL

-« ANORMALIDADE AQUI E TOMADA COMO CERTA “UTOPIA",

> ATRAVES DO ESTABELECIMENTO ARBITRARIO
= DEUMA NORMA CONSTITUIDA E REFERENDADA SOCIALMENTE
- DAQUILO QUE SERIA IDEAL OU SUPOSTAMENTE SAUDAVEL.

» ESSA CONCEPGAO DEPENDE, PORTANTO, DE CRITERIOS
o SOCIOCULTURAIS E IDEOLOGICOS ARBITRARIOS
= E, ALGUMAS VEZES, DDGMATICUS E DOUTRINARIUS.

. EXEMPLOS DE TAIS CONCEITOS DE NORMALIDADE SAO AUUELES

> BASEADOS NA ADAPTAGAQ DO INDIVIDUO
« AS NORMAS SOCIAIS E POLITICAS DE DETERMINADA SUCIEDADE
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| S APROFUNDANENTO.

NORMALIDADE ESTATISTICA
« ANORMALIDADE ESRTATiSTICA IDENTIFICA’NURMA E FREQUENCIA.

e EUM CUNCEITU DE NORMALIDADE
o (]UE SE APLICA ESPECIALMENTE A FENOMENOS UUANTITATIVUS
- = COM DETERMINADA DISTRIBUIGAO ESTATISTICA NA POPULAGAD GERAL .
« EXEMPLO: PESO, ALTURA, TENSAO ARTERIAL, HORAS DE SONO,
QUANTIDADE DE SINTOMAS ANSIOSOS.

« 0 NORMAL PASSA A SER AQUILO QUE SE OBSERVA COM MAIS FREQUENCIA.
o -0S INDIVIDUOS QUE SE SITUAM, ESTATISTICAMENTE, -
= FORA (OU NO EXTREMO) DE UMA CURVA DE DISTRIBUICAO NORMAL,
o PASSAM, POR EXEMPLO, A SER CONSIDERADOS ANORMAIS 0U DOENTES.

o EUMCRITERIO MUITAS VEZES FALHO EM SAUDE GERAL E MENTAL,

o POIS NEM TUDO QUE E FREQUENTE E NECESSARIAMENTE * SAUDAVEL
"« ASSIM COMO NEM TUDU QUE E RARD OU INFRE(]UENTE E PATOLOGICO.
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NORMALIDADE COMS BEM—-ESTAR- )

« EM 1958, A URGANIZAGAU MUNDIAL DA SAUDE (OMS)
o DEFINIU A SAUDE COMO -
= 0 COMPLETO BEM-ESTAR FisIco, MENTAL E SOCIAL,

. [ NAU SIMPLESMENTE COMO AUSENCIA DE DOENCA. -

o EUM GUNCEITU CRITICAVEL POR SER MU'ITO VASTOE IMPRECISU ‘
o POIS BEM-ESTAR E ALGO DIFICIL DE DEFINIR UBJETIVAMENTE g
o ALEM DISSO, ESTE COMPLETO BEM-ESTAR FISICO, MENTAL E SOCIAL
o E TAO UTOPICO QUE POUCAS PESSOAS
. SE ENCAIXARIAM NA GATEGURIA SAUDAVEIS
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NORMALIBADE FUNCI.UNAL_ o

. TAL CONGEITO IRA ASSENTAR SE SOBRE ASPECTUS FUNCIUNAIS, !
o E NAO NECESSARIAMENTE []UANTITATIV[]S

.0 FENOMENO E CUNSIDERADU PATOLOGICO
. o APARTIR DO MOMENTO EM QUE
= EDISFUNCIONAL,
. PRUVUCA SUFRIMENTU
~« PARA 0 PROPRIO INDIVIDUO
« U PARA SEU GRUPO SOCIAL.

ANOTAGOES
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NORMALIDADE COMO PROCESSO -

« NESTE CASO, MAIS DO QUE UMA VISAQ ESTATICA,
o CUNSIDERAM SE 0S ASPECTOS DINAMICOS
= DO DESENVOLVIMENTO PSIGUSSOCIAL
= DAS DESESTRUTURAGOES |
. EREESTRUTURAGUES - |
~ ADLONGO DO TEMPU DE CRISES, DE MUDANGAS
PROPRIAS A CERTOS PERIODUS ETARIUS.

B ESTE CONCEITO £ PARTICULARMENTE UTIL EM PSI[lUIATRIA
| o INFANTIL

o ADOLESCENTES

o GERIATRICA

-



NORMALIDADE SUBJETIVA-

. AQUIE DADA MAIOR ENFASE

R | PERCEPGAU SUBJETIVA DO PRUPRIU INDIVIDUU
"« EMRELAGAO AO-SEU ESTADO DE SAUDE
. AS SUAS VIVENCIAS SUBJETIVAS

- 0PONTO FALHU DESTE CRITERIO E [lUE
o MUITUS INDIVIDUUS QUE SE SENTEM BEM
= “MUITO SAUDAVEIS E FELIZES”, R
» COMO NO CASO DE PESSOAS EM FASE MANIACA,
o APRESENTAM UM TRANSTORNU MENTAL GRAVE

~ MINUA JHENTORA



'NURMAL‘IDADECUMU LIBERDADE

e ALGUNS AUTORES DE URIENTAGAU FENUMENOLOGICA E EXISTENCIAL |
o PROPOEM CONCEITUAR A DOENGA MENTAL |
= COMO PERDA DA LIBERDADE EXIS_TENGIAL. -

. DESTA FORMA, A SAUDE MENTAL VINCULA-SE
o AS PUSSIBILIDADES DE TRANSITAR NO MUNDO

= COM GRAUS DISTINTOS DE:LIBERDADE

'« E COM RELAGAO AO PROPRIO DESTINO.

ANOTAGOES
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NURMALIDADE CUMU LIBERDADE

-« NESTA PERSPECTIVA SAUDE MENTAL PUDE SERVISTA, ATE CERTU PONTO

- o COMO A POSSIBILIDADE DE DISPOR DE
-« SENSO DE REALIDADE

'« SENSODE HUMOR |
+ SENTIDO POETICO PERANTE A va

+ ATRIBUTOS ESTES QUE PERMITIRIAM AQ INDIVIDUO RELATIVIZAR
= 03 SOFRIMENTOS E LIMITACOES
.« INERENTES A CONDICAQ HUMANA
o E, ASSIM, DESFRUTAR DO RESQUICIO DE -
- LIBERDADE E PRAZER |
"« QUE A EXISTENCIA NOS OFERECE.

~ MINUA JHENTORA
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NURMALIDADE UPERACIUNAL

o EUMCRITERIO ASSUMIDAMENTE ARBITRARIU .
o COM FINALIDADES PRAGMATICAS EXPLICITAS

. DEFINE SE A PRIORI 0 QUE E NURMAL EOQUEE PATUL[']GICUV g
o EBUSCA-SE TRABALHAR OPERACIONALMENTE COM TAIS CUNCEITUS
. ACEITANDU SEAS CUNSEUUENCIAS DE TAL DEFINIGAO PREVIA

« SADOCK E SADUCK [2007] PROPOEM QUE
o 0S COMPORTAMENTOS QUE SA0 CONSIDERADOS TIPICUS
. = QUSEJA,QUESAD
.+ 0 "ESPERADOS” DE SE ENCONTRAR OU - |
.« DE ACORDO COM 0S PADRGES SOCIAIS ACEITAVEIS PARA O AGIR,
"~ o' PODEM SER CONSIDERADOS COMPORTAMENTOS “NORMAIS.
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NORMALIDADE OPERACIONAL

« NESSA DEFINIGAQ, 0S PARAMETROS DA CULTURA (MORAIS)
o SAO AREFERENGIA PARA AQUILO QUEED ESPERADU
o EM TERMOS DE COMPORTAMENTO,
= EOQUE ESTIVER FORA DESTE PADRAO -
e JA PODE SER PENSADU GUMU INDICIO DE PATULUGIA._ -

“~« ANORMA U REFERENCIA DA SAUDE MENTAL SERIA

- o UM*COMPORTAMENTO MEDIO" DA PUPULAGAU
-« EAPARTIRDESTE f
» 0 COMPORTAMENTOS INDIVIDUAIS

o PODERIAM SER AVALIADOS.
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. NORMALIDADE OPERACIONAL

o SEGUNDO A OMS [2013]
o A SAUDE MENTAL REFERE-SE A |
~ = UM AMPLO CONTINUO DE ATIVIDADES
» DIRETA OU INDIRETAMENTE RELACIONADAS A
o. UM ESTADO DE COMPLETO BEM-ESTAR -
» FiSICO, MENTAL E SOCIAL,
- B NAU SUMENTE A AUSENCIA DE DOENGA

. ESTE CUNCEITO ENGLUBA | »
~ o NAOAPENAS 0 CUMPURTAMENTU MANIFESTO
o MAS O SENTIMENTU DE BEM-ESTARE -
o A CAPACIDADE DE SER PRUDUTIVU 2 BEM ADAPTADU A SUCIEDADE



 ‘NDRMALIDADEUPERACIU‘NAL‘

= APSIGOPATULUGIA PASSAAUCURRER UUANDO
o OGUMPURTAMENTU ESPERADO | - N |
= DE UMA PESSOA, OU EVENTUALMENTE O UM GRUPD DE PESSOAS,
o FOBE AQUILO QUE E ESPERADO COMO REFERENCIA |
- DEDETERMINADA SOCIEDADE,
> QUANDO A PESSOA PASSA A TER ALTERAGOES IMPORTANTES
- EM RELAGAO AO COMPORTAMENTO QUE TINHA NO PASSADD,
~+ COM PREJUIZOS SIGNIFICATIVOS EM SEU FUNCIONAMENTO
| (COMPORTAMENTO),
= CAUSANDO A SIE A OUTROS,
 ESPECIALMENTE SEUS FAMILIARES,
o ACENTUADD GRAU DE SOFRIVENTO.
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'NORMALIDADE OPERACIONAL

i . NESTA PERSPECTIVA A SAUDE. MENTAL

5 SERIA UMA CONDICAQ IDEAL OU DESEJADA.
= PARA QUE ESSA NORMALIDADE POSSA VIR AEXISTIR,
| « COM QUALIDADE :
. CAPAZ DE OFERECER AS MELHORES GUNDIGDES j 3
~« PARAQUE AS PESSOAS

> VIVAM SATISFATURIAMENTE

o PRUDUZAM COM EFICIENGIA 3 |
o " POSSAM GOZAR DE CERTO GRAU DE FELICIDADE' |

= COM AS PESSOAS PROXIMAS A SI.

~ MINUA JHENTORA



EM ALGUNS CASOS
PODE-SE UTILIZAR UMA ASSOCIAGAQ
DE VARIOS CRITERIOS DE NORMALIDADE OU DOENGA
DE ACORDO COM 0 OBJETIVO QUE SE TEM EM MENTE.

DE TODA FORMA, ESTA E UMA AREA DA PSICOPATOLOGIA
(QUE EXIGE UMA POSTURA PERMANENTEMENTE
CRITICA E REFLEXIVA DOS PROFISSIONAIS.



NOBMALIDADE-

NORMALIDADE COMO -
b AUSENCIA DE DUENGA

NURMALIDADE IDEAL -

- NORMALIDADE ESTATISTICA

NORMALIDADE COMO
BEN-ESTAR -

- NORMALIDADE FUNCIUNAL |

NORMALIDADE COMO PRUCESSU -
- NORMALIDADE SUBJETIVA

b : NORMALIDADE COMO LIBERDADE -
| - NORMALIDADE UPERACIUNAL ,

: i

 MINUA JHENTORA




ANOTACOES

MNLAJYEN NTORA




A . FORMACAO EM
NC  psicapATOLOGIA

' l l MINLIA I ENTORA



