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COMO APRENDER
JX MAIS CONTEUDO COM
A METODOLOGIA AURVS
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5 P.ILARES DA METUDULDGIA AURVS
) CONHEGIVENTO DRECIONADD
 ATITUDE MENTAL REALIZADORA )
() METoD0 DEESTUDD
PLANEJAMENTO
10RG‘AN|'ZA@,Z\'0

 CHECKLIST DO MODULO
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 CHECK LIST DO MODULO
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" PLANEIAMENTO & ORGANIZAGAD

bl’AGNOSTlco DA VIDA DI[\‘R'IA. -

ORGANIZAGAO DA ROTINA DIARIA

URGANIZAGAO DU MATERIAL DE ESTUDU

U UUE ESTUDAR

—

COMOESTUDAR

[

UUANDUESTUDAR

—/

—

ONDE ESTUDAR

’_—a

() PLANEJAMENTO DOESTUDD B |
E] CICLOSDEESTUDO

TABELA ‘[lE ES.T‘UDU

() MONTORAMENTODOESTUDO.




PILARES DA
METODOLOGIA AURVS
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METODOLOGIA

CAM P 0
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ANOTACOES
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CONHECIMENTO DIRECIONADO

- -ATITUDE MENTAL REALIZADORA_ - |

METODO DE ESTUDO

| -'PLANEJAMENTO DE ESTUDO
i ‘ORGANIZA(;AO

ML mg GEN mw |
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ORGANIZAQAO:."‘

*DE VIDA DIARIA
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ORGANIZE A SUA ROTINA
-DIAGN(')S.TICO.DAROTINA_

‘Construa um quadro com os 7 dids da semana
~Inclua no quadro os 3 ou 4 turnos para cada dia -
Anote em cada turno.quais s&o as suas

atividades recorrentes
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DIAGNOSTICO DA ROTINA -

SEMANA N°:

DE / A /

SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA SABADO m

CORUJAO
CAFE
MANHA
ALMOGO
TARDE
JANTAR

NOITE
"=EXEMPLO:_-'l
scaron e v | an | som o vouo [
CORUJAO
CAFE

YT TSR TRABALHO JE TRABALHO J TRABALHO I TRABALHO Jll TRABALHO

ALMOGO

TARDE TRABALHO TRABALHO M TRABALHO J TRABALHO Jill TRABALHO

JANTAR

NOITE CASA CASA CASA CASA CASA

XY =n V*/f'\\"" A
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DIAGNOSTICO DA ROTINA

o Identifique intervalos disponiveis por md& organizagdo

K rReorgc-ini_ze as qt'iv-idades- nos turnos bor ativqude ou -
proximidade - | " ' '

o Identifique quanto espago surgiu na sua agenda

SEMANA N°:

DE__/ A __/

SEGUNDA ‘ TERGA | QUARTA | QUINTA SABADO W o

CORUJAO
CAFE
MANHA
ALMOGO
JANTAR

NOITE CASA ESTUDAR CASA CASA FEIRA Lz LAZER
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SACADAS

Indlque 3 sacadas que vocé teve
‘ao analisar a sua rotina.-
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SACADAS

- Quais sd@o as atividades que
- precisam ser organizadas na sua
rotina para melhorar o seu estudo?
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ORGANZEOSEU
MATERALDE ESTUDD

 COMOESTION
CONDEESTUDR
' QUANDD ESTUDAR
) DUUEESTUIAR -

>
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" O QUE ESTUDAR -

~ Quais 'C.Qn,téOdos eS‘tu_ddk a Cadd-di‘a"
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- QUANDO ESTUDAR'

D'i'qs'é Hordrids;dé Estudo
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 ONDE ESTUDAR .-

"~ Ambiente de Estudo

Local g —

Internet E |

Ergonomia o
lluminagao I B

« Siléncio
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| APROFUNDAIMENTO
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| COMQ.ESTUDAR_.'

Ferramentas & Metodo

V|deo Aulas Teorlcas
“Estudos de Caso
Discussdes / Lives
Artigos / Resenhas
Esquemas / Resumos-
Niveis & Clclos
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 PLANEEO SEUESTUDD

ORGANIZA(;AO DOPLANO
- DEESTUDO -

E] Tabelas - E] ClClOS |
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TABELA DE ESTUDO

¢« O que é uma tabe|a de estudo
o estudo focado em cronogramd "
o dias flxos semanais para a matéria
o hordrios pre detinidos

o planejamento rigido
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'PLANO DE ESTUDO POR TABELA-

SEMANA N°: @

DE__/__A__/__  assunto: FUNGOES PSIQUICAS SIMPLES

SEGUNDA ‘ TERCA | QUARTA | QUINTA m SABADO m

CORUJAO
CAFE
MANHA
ALMOGO
TARDE
JANTAR

i Juizo DE
NOITE AFETIVIDADE E
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CICLOS DE Eswpo'

« O que é um ciclo de estudo -

o estudo focado em porgdes de tempo

o carga hordria pré- definida

o mdepende dos chas da semana -

@)

sempre dentro do tempo dlsponlvel

@)

olanejamento dinamico e flexivel
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' CICLOS DE ESTUDO

« Como montdr o seu Ciclo de Estudo
o Decida quais matérias ird estudar
o lDe'_cida o tqunho do ciclo -e'mlho'raé-
o Decida a ordem do ciclo .

o Decida o peso por matéria .-
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h . -SEMANA N°: @ |
DE___/__A___/__ - assunvo: FUNGOES PSIQUICAS SIMPLES -
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- 4 .ddaptag&o & rotina
e rotatividade das disciplinas
e facilita incluséio de revisdes
. permite encaixar o estudo
sempre que tiver tempo -
« possibilita ajustes diante de -
|mpreV|stos

desenvolve rotina e d|50|p||nc1
ideal para quem tem os.

mesmos hordrios disponiveis
» reduz a ansiedade sobre o
. que e quando estudar
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» risco de procrastinacdo

perda de controle das
disciplinas a estudar

risco de pular disciplinas
pode gerar ansiedade pela -
falta de estrutura

rigidez diante de imprevistos
pode gerar ansiedade pelo
excesso de cobranca. -

pode causar desmotivagdo

" ou frustragdo
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DESCUBRA O SEU PERFI'I'.‘"

METODO MAIS INDICADO:

Tenho pouco controle sobre- a mlnha
rotina de trabalho

N/ Tenho pouco éo_ntro|e sobre a minha
diriélmica familiar ‘ ‘

Sinto ansiedade quando me sinto
aprmonada( )

_) 4 Cos’t‘umo procfdstinar o -
)d Costumo ignorar as d|50|p|lnas das

quals ndo gosto

M Preflro ter. um plano pré- deflnldo

M Sinto an5|eo|ade quando n&o sei o

que fazer
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MONITORE SEU ESTUDO

*5 EXEMPLO

NOME DA DISCIPLINA PESO HORAS HORAS | RENDIMENTO
PLANEJADAS ESTUDADAS %
LINGUAGEM 100%
VONTADE 1 21 21 100%
AFETIVIDADE 1 TH30 30 MIN 33%
PENSAMENTO 1 2 1H 0%
JUIZO DE REALIDADE 1 TH30 1H 66%
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TOMADA DEDECISAO -

- MATRIZ DE PRIORIDADE
MA% IMPORTANTE. _ IMPORTANTE E URGENTE
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g Nég f&"gﬁg‘w"_‘éﬁ E URGENTE, MAS NAO E IMPORTANTE
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BAIXA ALTA

URGENCIA
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. TOMADADEDECISAO -
- MATRIZDE PRIORIDADE

E IMPORTANTE, IMPORTANTE E URGENTE
MAS NAO E URGENTE
<
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NAO E IMPORTANTE, -
. URGENTE, MAS NAO E IMPORTANTE
g E NAO E URGENTE '
3 £
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ELIMINAR m

BAIXA ALTA

URGENCIA
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SACADAS

Indlque 3 pontos a favor e 3 pontos
“contra a ut|||zc1c;ao de TABELAS no
seu Plano de Estudo |

ANQTAgﬁEs
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SACADAS

‘Indique 3 pontos a favor e 3 pontos
~contra a utilizagéo de CICLOS no
| - seu Plano de Estudo.
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SACADAS

Identlflque 3 at|V|o|c1des que vocé deve
e agir o |

. agendar

e delegar
e eliminar
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