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PSIQUIATRIA

Y ESAUDEMENTAL

“‘-_As SLnd_romes bransitérias & cul.tum (CBS) e o5 conceitos culturais de
sofrimento incluem as sindromes ou manifestagdes de doengas cuja
ocorréncia estd relacionada a contextos culturacs parbi,cul;ares O termo. -
CBS & controverso, porque, em dleima andlise, todas as condigSes
| psuqumtrucas e médicas estdo associadas a cultura. Consbobuem d.bferentes_
. pontos de vista sobre a saude mental com base em modelos expl.t,cat‘wos |
alternativos do sofrimento mental. Esses idiomas de angustm tem
| expenment‘ad.o um mteresse crescente, nos pau.ses cn\Ct,d.»:anl:au,s*l seJa pel.o,-'_
aumento do nimero de casos, seja peLa mﬂ.uencoa que a prquoaCrm
transcultural vem conquistando. Esta revisdo descreve as caracter(sticas
"».'cLmeas, epbdemootogbcas e conbextuabs das SBC macs comumente"
relatadas e brevemente discute a relagio entre cultura e transtornos
| psuqu.catncos As soc:,ed.a.d.es modernas sdo cada vez maos mul.bcelsmcas e_-"
multiculturais e, por isso, a conclusdo destes conceitos mantém-—se
 relevante, buscando mbegmr as SBC no sistemas de cLassn,char vigentes
- ou estabelecer critérios que ‘melhor as. d.e,[:mo.m como encbd.o.d.es"

_nosol.ogucas Legwom as.
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0 QUE SAO SINDROMES .
CULTURALMENTE ESPECIFICAS"

*:A) Condlgoes p5|co|og|cas ou _ _
comportamentals fortemente assocmdas;;'

o as crengas e pratlco.s culturals |oca|s

B) Transtornos mentcus universais que

afetam todas as culturas |gua|mente
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0 QUE SA0 "smnnouss LIGADAS A
CULTURA”"

-"a) Transtornos mento.ls que sao excluswos
de determmadas culturas K

f'b) Transtornos mentais que afetam todas
as culturas de maneira semelhante
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0 QUE E UM "coucErro cUL'runAl. DE‘
SOFRIMENTO"? :

-‘ja) Uma expllcagao culturalmente
especn‘ma do sofrlmento p5|co|og|co

_fb) Uma forma universalmente | |
compreendlda de sofrlmento psncologlco__
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o QUE E conpersncm cUL'runAl. EM
Psmum'rmm '

a) A ca'pvQCidadé'de'compreehder e
} tratar pacientes de diferentes culturas
com sen51b|||dade cultural ke

--:b) A capamdade de apllcar as mesmas
intervencdes para todos oS pamentes

- independentemente de sua cultura.
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o QUE E conpersncm cUL'runAl. EM
Psmuu\'rmm '

a) A ca'p‘QCidadé'de“ compreender e
} tratar pacientes de diferentes culturas
com sen51b|||dade cultural ke

--:'b) A capamdade de apllcar as mesmas
intervencdes para todos oS pamentes

- independentemente de sua cultura
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]QUAL Eo OBJETI\IO DA psmum'rnm
TRANSCULTURAL’ '

) Entender como a cultura afeta a

} expenencm e o tratamento de transtornos

mentais em dn‘erentes grupos popu|a0|ona|s

b) Apllcar mtervengoes padronlzadas para
todos os pamentes sem levar em conta suas

necesmdades culturals
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':ﬁ.o QUE | E I.IM "COMPORTAMENTO e
ACEITAVEL” EM UMA DETERMINADA
cULTunAo.*

) Comportamentos que sdo socmlmente
aceltos em uma cultura espemﬂca

b) Comportamentos que séo con5|derc1dos
universais em todas as culturas
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' SINDROMES CULTURALMENTE ESPECIFICAS
- Definigdo:

. Condlgoes psicolégicas ou comportamentals |
~fortemente assocmdas as crengas e pratlcas
~culturais locais
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' SINDROMES CULTURALMENTE ESPECIFICAS

’."'j;.Défihkigdé:

. As |mp||oc1<;,oes das smdromes Cu|turc1|mente s,
espeolfloas no dlagnostlco e tratamento dos
3'3._ transtornos mentals
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' SINDROMES CULTURALMENTE ESPECIFICAS

Deflnlgdo

. Debate sobre as dnclou|dc1des em estabe|eoer
. critérios dlagnostlcos Unlversals para essas
" smdromes - i
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' CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO
~ Definigéo:
. Mdneiras como diferentes culturas

o expe'rim_e'nrtam, _Com-p' reendem e exp réssc‘:tm'
- problemas de saide mental i
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".CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO
Importancm

« Esses conceitos podem afetar o diagnéstico,
tratamento e aceltagao das intervencbes
terctpeutlcas em dn‘erentes contextos Cu|turcus

+ Discuss&o sobre o papel dos conceltos Cu|turc1|s'
de sofrlmento na pratlcc:t C||n|Cc1 o
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| CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO

« Susto: condicdo culturalmente especifica de
: tristez-q encontrada em com_uni'dades'lqtin'qs

. Hwa- Byung condlgao re|c10|onc1dc1 Qo estresse
e raiva reprlmlda comum na Corela o
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' CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO

hb"ﬁrE:)'(emhpl-o:.s‘:

. Neurastenla smdrome de exaustao mentct| e"'
fisica, prevalente na China e Russm |

« Koro: medo de retrclgcto dos orgctos genltals
~comum no Sudeste A3|c1tlco |

A e e :
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'CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO
'"-.E.xe"mpl‘obs:“'

. Amok: eplsodlos de raiva e V|o|eno|c1 |
) descontro|c1dc1 tambem frequentes no Sudeste |
K A5|at|co

. Atcthe de nervios: reacdo emocional intensa a
eventos estressantes, encontrada pr|n0|pc1|mente |
- em comunldcldes |at|no -americanas e cctrlbenhas |




'CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO

'_E.xe"rripl‘os:“' k

. Tc:qun Kyofusho (Japao) transtorno de ansiedade
social, caracterizado pelo medo de constranger
“ou ofender os outros através do comportamento |
madequctdo -

. Dhat (Sul da A5|c1) preocupagdo com a perda de_
~energia vital (semen) e subsequente debllldctde ”
f|5|cc1 e menta| R |




' CONCEITOS CULTURAIS DE SOFRIMENTO

"“-.E,Xér'ﬁPIQS:" .

. Mal de ojo (ou|turas medlterraneas e latino- 3
americanas): doenca causada pelo olhar
~invejoso ou mal-intencionado de outra pessoaq,
- resultando em sintomas flSlcos e p5|co|og|cos




.:i'COMPETENC|A CULTURAL
. Deflnlgao

e Hab_il'i'ddde de _u-rh 'profission'dl'd_e salide
mental para entender, comunicar-se e
_interagir efetlvamente com pessoas de
dn‘erentes orlgens Cu|turcus £ |
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.::'COMPETENCIA CULTURAL
3 Importancm
) . Garantl'r que os CU|dc1c|os seJ.c'lm aproprlctdos

e eficazes para pacientes de diversas
cu|turas o e
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 COMPETENCIA CULTURAL

-« Treinamento e educacdo em competéncia
cultural para profissionais de saide mental
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.::'PSIQUIATRIA TRANSCULTURAL
3 Deflnlgao
- ¢ Ramo da p5|qU|c1t‘r|.c1 que estuda a mterdgao

entre cultura, comportctmento e expenencms
de sadde mental ' o
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'ﬁi-P5|QUIATRIA TRANSCU LTU RAL
 Objetivos:
-"'--.._Comp'rée-n,der como as diferencas CU'ItU}diS_

atetam o diagndstico, tratamento e
prevencdo de transtornos mentais

. . W ) \M; = ':/":::\\\’-_\\ ) e
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.::'PSIQUIATRIA TRANSCULTURAL

o Desaﬁos

. Adaptagao dos tratamentos as necesmdades
culturais especificas e promogdo de uma
~abordagem holistica e culturalmente senswel
no atendlmento aos pamentes ‘

- N2 ERTAD |
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" DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
CULTURALMENTE SENSIVEIS
o . A |mportc1no|c1 de Con5|derc1r a dlver5|c|c1de

~cultural e sindromes culturalmente
especnﬂcas ao c1v<1||c1r pamentes |
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" DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
CULTURALMENTE SENSIVEIS

~ « Abordagem terapéutica:
3 Ad‘dptar intéf\/engéesb&a atend'.e‘r"ds

necessidades culturais espemﬁcas dos fu
pamentes . | -
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" DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
CULTURALMENTE SENSIVEIS
- o Discussdo:
. -Ejs.t:'rqtég ias 'bdrq integr:a’r acu |t_u-r'c:1': no

processo de diagndstico e ’tr:qt'amentd.,’"
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'::'PREVENQAO g PROMO(;AO DA
SAUDE MENTAL

"« Promover a educacdo e o d|a|ogo Cu|turc1|mente
‘sensivel para aumentar a conscientizagdo e
reduzir o estigma associado aos transtornos

-'mentals em diferentes contextos culturais -

- N = AR A -
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'::'PREVENQAO E PROMO(;AO DA
SAUDE MENTAL

L Exp|orc1r formas de oo|c1borc1<;,c10 entre |
prof|55|onc1|s de saide mental e comunldades
oara desenvolver estrateglas preventlvas

-'cu|turct|mente ctdqptadas
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* VINHETA CLINICA
. Dad oS biqg'r‘afiqos sgb'fé' [e) _paciehfé-:- _
| .Sr I_\/I‘i‘g‘u‘él,.de _35'dﬁ'os{ or_i,u»n'dcli'do MeX|Co

. Imlgrou para Portuga| ha 2 anos, em busca”'.
'i-i:_ de melhores oportunldades de trctba|ho

MlNuAmlw on B




« Ele se queixa de crises de ansiedade, medo
mtenso e oomportctmento exp|05|vo

| '-:j e Na entrewstct e|e re|atc1 ter S|do VItlma de
~violéncia em seu pais de origem, incluindo a
perda de familiares prOX|mos e a exposugao N
“avioléncia urbana | '

. E|e tambem menciona que seus smtomas |
ploraram desde que se mudou pctra Portugal;“

M|NMA§‘1,\' NTORA




e _Co nt__exfb cu |tur_o.-|‘i )

« A cultura mexicana é rica em tradlgoes
religiosas e familiares, que séo vc1|or|zc1das por
grande parte dO; popu|c1c;ao | o

o) I\/I'éxico éum pais com altos indices de
: V|o|enolc1, especialmente em algumas regides,
~0 que pode ter sido uma fonte de estresse -
pctra O pamente ¥

- N = AR A -
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 Contexto cultural:

» O paciente vem de uma cultura onde a scn‘ide_:'
~ mental é frequentemente estlgmcttlzctda e’
assocmda a frctqueza -

. E|e relata que, em sua comunldade as |
“pessoas muitas vezes ndo buscam ajuda para
prob|emas de satde mental e, quando o
fazem é visto como C1|go vergonhoso

- N = AR A -
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- _Cbntextd | QUItU ral:

. O p5|oo|ogo também observa que a
~ experiéncia de imigragéo do paciente pode
ter sido um fator estressante ad|C|ona|
c:tfetctndo sua saude mental | |

_MINLM\.@ gj, \\lem |




i Cbntextd :cpltu ral:

. |mportc1nte destacar que Portugc1| é um
~ pais com uma forte influéncia catélica, onde
a famlha & V|stc1 Como um vc1|or fundamentcﬂ
da sooledade '

. Alem dlsso a Cultura portuguesa e
3'3.__ oaraoterlzada por uma forte éntase no
respeito pela autoridade e tradigdes.

A e e :
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i Cbntexto“ :cpltu ral:

. 34 ha América Latma hé uma dlver5|dade
~cultural muito grande, o que torna dificil
genercthzar sobre a cultura do pc10|ente sem
“mais mformagoes espeolfloas

o F im'portan’ce d.'estacdr que as diferencas |

- culturais entre os paises de origem do paciente
“e Portugal podem ter um impacto S|gn|f|cc1t|vo |
‘em sua saude mentc1| e bem estar.

4 ‘N2t ERITAR P




) i Cbntextd :c_l:J'Itu ral:

+ E crucial que os prof|55|onc1|s de sadde mental
“estejam cientes dessas diferencas culturais e
~ saibam como adaptar sua abordagem
~ terapéutica para levar em oonmderagao as
nece55|dc1des cu|turcus especnﬂcas c|o pacnente.

N . NM; = TR + .




Exame psiquico e suas alteracdes:

. Durctnte o exame pSIqUICO o paolente
| apresenta se c1n5|oso e preocupado

. E|e apresenta agltagao p5|comotorc1 |
mOVImentando -se constantemente na oadelra |
c fct|c1ndo rapldamente |

MlNuAm, ENTORA




- Exame pquUico e qus'alteragaes:

. O paolente re|c1tc1 sentlr uma grande pressqo;"
no pelto suor excessivo e pc1|p|tct<;oes

« Além dlsso ele demonstrq uma |ncc1pc10|dctde
de relaxar e se aoa|mc1r ' |

.0 p3|co|ogo observa que o paciente
frequentemente descreve seus sintomas em
‘termos de um "ataque”.

M|NMA§‘1,\' NTORA




'"-.,__Sihtomds:__."'

o) pS|co|ogo iniciou a anamnese, que
permitiu a identificag&o de fatores
. estressores recentes na vida do paolente
*incluindo problemas flnancelros e a saudade
da famlllct no MeX|co

 :-:  ® Durante O exame pSIqUICO f0| p055|ve|
~ observar que o pc10|ente estava V|5|ve|mente |
aba|ctdo com expresséo de trlsteza e medo.-i:

MINLAFAENTORA
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. . .
2

Sintomas:

Choro incontrolével e desesperado
Sensagao de sufocamento |
Sensacdo de fraqueza e desmalo
Palpitagdes e taquicardia
Diticuldade em respirar b
Sensagdo de dorméncia nos bragos e pernas
Sensagdo de calor ou frio intenso

Sensacéo de medo intenso ou panico -

Sintomas somaticos sem exphcagao médica c|c1rc1

MINLA F7 ENTORA,




Passos para chegar ao dlagnostlco
| culturalmente senswel

e péi“oélogo' de"ve.

o estar atento as partlcu|c1r|dc1c|es cu|turous do
pc10|ente e & sua experiéncia de imigragéo.

0 exp-l'drar as cre‘h‘gcls e prd’ticas culturaisdo
~ paciente em re|c1<;cto & salde mental ed
doenga | = o -

A e e :
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”;_Passos para chegar ao dlo.gnostlco
| culturalmente senswel o

-O b‘sigc’ﬂngdéve |

o considerar a possibilidade de o paciente
'i-i:_estar sofréndo de u:qu si'ndror_hei:_cu|turc1|._:i-i'

> avaliar a grawdctde e a oronloldade dos
smtomcts bem como os fatores L
estressores recentes nct vida do pamente;“

- N = AR A -
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-'Passos para chegar ao dlagnostlco
culturalmente sen5|ve|

.O pskiccs_lo"go de\'/'e_.-"‘

e adaptar sua abordqgem terapeutloa para
levar em Con5|derc1<;,c10 a experlen0|c1 Pl
cultural do pamente e suas crengas. sobre a
doenca mental o
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H i.péteséS dio_._g né_st'i.cds- ]

K Transtorno do Panlco o paolente apresen’ca
~ sintomas de c1n5|edc1de como palpitagdes e
~ sudorese, além de comportamento explosivo,
_que sQo conswtentes como transtorno do
panlco ‘

MlNuAm, ENTORA




- H| péteseé ~t:ili,clg néstiéds

. Transtorno de Estresse Pos Traumatlco
o O paciente relata ter sido vitima de -
violéncia em seu pais de origem e exposto
“a violéncia urbana, o que pode indicar Q.

| "--presenga de transtorno de estresse pos—
traumcttlco i

- N2 ERTAD |
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o H’i'pétese_s diag nést_i_c'dé "

. Anmedade generallzada |
o se caracterlza por uma preocupagao'
excessiva e persmtente |

_MINLJAMI A JTmD/f




o H’i'pétese_s diag nést_i_cdé "

- Transtorno depresswo maior:

o envolve sintomas de tristeza, _
desesperanga e perda de interesse
-em at|V|c|c1des antes prctzerosas

_MINLM\.@ gj, 5\ lT mf:m




| Raé.i.OCfn-i‘b °If“i°°.-diferénciq|;--'

. Emborq a histéria clinica do paolente inclua
~ situagdes de privagdo e violéncia no pais de
origem e uma mudanca de vida recente -
a imigrag&o para Portugal - com fatores
~ estressores associados, a apresentagdio dos
"-.smtomas pe|o paciente ndo é consistente com
as hlpoteses dlagnostlcas enumeradas

4 ‘N2t ERITAR P




" Raciocinio clinico difejrencial: 5

« A histéria c||n|cc1 do paciente e a sua
“apresentagdo de sintomas sdo mais
- compativeis com o diagnéstico de atc:tque
de nervios", que é uma sindrome cultural
comum em populacdes latino-americanas. -
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”-._.Ro.cmcmlo c||n|co dn‘erencml
-"A_tdq_ue de Nervios:

0 resposta mtensa e despropormonal aum
estressor em00|onc1| que pode |nc|U|r |

" a choro |ncontro|c1ve| grltos tremores e
_i-c||f|cu|dctde em se comunicar, grctnde

press&o no pelto 'syor excessivo e

pa|p|tagoes

A e e :
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"'”;__A'quue"dQ:N"ervioéi'-:':-""

» Asindrome de "ataque de nervi'cbs""
o é mais comum em mulheres
o espeC|a|mente entre ctque|as de orrgem
. |c1t|nc1 ou hlspanloa | &
© embora também possa ocorrer
S =em homens -
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.'::.A.taque de:l:\.lervios:.:::-:".

» A prevaléncia da sindrome pode variar

o em diferentes popu|agoes e regides

~« mas geralmente é mais frequente
- oem oomunldades com o
= forte tradig&o cultural e
= maior exposi¢do a estressores
- psicossociais. |
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Atdqué'de _Nél.'vio.s:-,

. Apesar de ser mais oomumente re|c1tc1c|c1 em
popu|ctgoes latino-americanas |
o também possa ser encontrada em outras
culturas em todo o mundo. -

. No entanto, é |mportctnte lembrar « que
o as sindromes culturais podem variar
= em sua prevaléncia e manlfestagoes |
» dependendo do contexto cultural
especnﬁco em que ocorrem. |
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. E |mportc1nte destacar que
o o diagnéstico Cu|turc1|mente sen5|ve|
“« leva em conta n&o apenas -
> a frequéncia de sintomas - |
= em determinadas populacses '
o mas também o contexto cultural e SOCIGI' |
" em que a pessoa estct mserlda

MlNuAm,,r NTORA




- CONCLUSAO

. Importancia de abordar sindromes
~ culturalmente especificas e conceitos culturais
de sofrlmento na pratica em saude menta|

. NeceSS|dc1de de.desenvolver e promover a
~ competéncia cu|turc1| entre proﬁsmoncus de
saude mental | B

- N2 ERTAD |
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- CONCLUSAO

. Gctrantlr que 0s pamentes de dn‘erentes
 origens culturais recebam cuidados

~ apropriados e eficazes, levando em oontq
suas crengas e pratlcas Cu|turc1|s e |

e Compo.rhlhar experlenmas re|C1C|onc1das &
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Dream-Reality confusion: differential psychiatric
diagnosis in narcoleptic subjects

Confusao sonho-realidade: diagnostico psiquiatrico diferencial em
narcolépticos
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