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RESUMO

A personalidade e a psicopatologia t&m sido geralmente consideradas
aspectos distintos do comportamento humano, amplamente estudados por
“pesquisadores de deerentes dt,suplmas No entanto, um corpo de pesquLsa

estabelecido mostra uma estrutura comum para fendtipos de personalidade
e psicopatologia. Essas evidéncias levaram a mudangas significativas na

~ forma como os probl.emas psiquidtricos sdo conceituados e estudados, bem

como a novas questdes sobre as diferengas entre tragos de personalidade e

“transtornos mentais. Nesta Perspectiva, sugerimos que os modelos que

diferenciam personalidade e psicopatologia com base na estrutura ou
estabilidade das diferengas individuais retratam modelos de risco para

| '-.psccapatol.ogm no nivel populacional, em vez de estruturas para diagnéstico
p&qumbnco no .nwel. individual. Pmpomos que as transagoes pessoa-

“ambiente, em diferentes escalas de tempo, sdo a chave para diferenciar
personalidade e psicopatologia e, portanto, para o diagnéstico psiquidtrico.

Esta proposta aponta para a necessidade de novas abord.ag'ens para estudar

- a personalidade, alp-si,co;mbo[oa'i,a e as diferengas entre ambas |
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ANOTACEES

 NOGHES INCIASS

e A personalldade — padroes de
o pensamentos |

o sentimentos

o comportamentos

- = de um individuo
. t|p|camente estudada por
| o psicologos da personalidade
= que aplicam metodos quantltatlvos
| ¢ cOMoO analise fatortal |

= para examinar como |
e as pessoas diferem umas das outras
e essas diferencas se desenvolvem ao Iongo do tempo
¢ as diferencas de personalidade -
o estao relacionadasa
= resultados importantes da vida
] renda saude e satlsfagao no reIaaonamento




ANOTAGDES

',Nlll;flES‘IN‘Il:IAls

o Os transtornos panulatrlcos )
o tém sido tipicamente estudados por
= psiquiatras | J
w psmologos clinicos
e que usam modelos de dlagnostlco
o gerados pelo consenso do comlte
= para determinar
prevaléncia
curso |
etiologia
eficacia de tratamentos |
o dediferentes transtornos




ANOTAGBES

| __N[l[:[IES INCIAS

e+ Com algumas excegoes | i o Ty
‘o essas tradicdes procederam relatlvamente separadas ke
» Essa separacdo contribuiu para a impressdo de que '
~ o as diferencgas individuais na personal-ldade
5 sao qualitativamente distintas
“» das diferencas individuais na p5|copatolog|a

« No entanto a aplicacao de metodos quantltatlvos

o abordagens comuns na personalidade

o 0s dados da psicologia para a p5|c0patologla
» sugerem que.
» as diferencas mdlwduals na
o personalidade
| o psicopatologia

« podem ser conceituadas com

- o um conjunto compartilhado -

= de dimensdes subjacentes




ANOTAGEES

NOGGES INICIAI

e Alintegracdode O
. o personalidade | |
o psicopatologia v
= transformou o diagnostico <<->>
e de transtornos de personalldade

- o Ambos o0s principais manuais de'diagnéstico '
= usados em todo o mundo S |
e agora usam dimensdes ba5|cas de personalldade'
o alem ou em vez de &
= categorias de transtornos
. para dlagnostlcar transtornos de personalldade
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 NOCGES WG

o A mtegragao de personalldade e p5|copatolog|a o
o também levou a crescentes apelos por - (<D
= abordagens baseadas em evidéncias |
e para dlagnostlcar outros transtornos mentals
o de uma forma que se assemelha ‘ '
=3 avallagao de tracos de personalldade

-« De fato, evidéncias de que'transtornos cOmo
o depressdo, ansiedade e uso de substancias
= podem ser compreendldos
e de uma perspectiva dlmen5|onal
o s3o tdo fortes quanto |
= evidéncias que favorecem
o abordagens dimensionais .
o para transtornos de personalldade




ANOTAGBES

| __N[l[:[IES INCIASS

o Um modelo mtegrador
o de personalldade o p5|c0patolog|a
 poderia
o agilizar a avallagao p5|qu1atr|ca
J = ao fornecer uma organlzagao
e Mais coerente e menos redundante
o das caracteristicas d|agnost|ca5 i
o aumentar o poder estatistico
et HNE pesqwsa de p5|copatolog|a
o porque ha fortes evidéncias '
= de que as variaveis continuas
e 530 mais conﬂavels e valldas
= do que as dicotomias
- o e, portanto, o uso de variaveis contlnuas
= torna mais provavei que os pesqwsadores
e encontrem efeitos 5|gn|f|cat|vos |




ANOTACGES

NﬂGﬂESINIBIAIS N

'3 No entanto taI modelo tambem Ievanta novas questoes
o sobre a diferenca entre esses dominios
e Se uma pessoa e 0s problemas de uma pessoa
o nao puderem ser diferenciados |
- = com base em dados de _
e questionarios transversais padrao
‘e oU estudos de entrevistas
o isso pode sugerlr que eles n3o S30, de fato dlferentes

e IVIas é intuitivo que
| o psicopatologia nao seJa apenas personalldade
o Tambem é importante que
o 0S médicos tenham uma manelra
» de dlagnostlcar a patologla , -
e que va alem de SImplesmente rotular as pessoas
o como tendo personahdades problematlcas
e eleve em con5|dera(;ao as C|rcunstanC|as de sua vida




NOESNENS

° Mas e intuitivo que %
o p5|copatolog|a nao seja apenas personalldade
. Tambem e importante que - - ‘
005 meédicos tenham uma maneira .
- = de diagnosticar a patologia . ,
e que va além de simplesmente rotular as pessoas.
o como tendo personalidades problematicas
» e leve em consideracdo as circunstancias de sua vida
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 NOCOES NS

o Uma hlpotese promlssora ' .

o que os tragos de personalidade |
i = 530 estaveis ao longo do tempo-
S enquanto Os transtornos mentais -
L = 530 dinamicos
Q’ « ndo foi ap0|ada em dados Iongltudlnals

e Tanto 0S tragos de personalldade
e gquanto os construtos p5|copatolog|cos
o tém aspectos estaveis e dinamicos
7 = e esses aspectos acompanham probablllstlcamente__
e um ao outro em diferentes escalas de tempo |
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NOCIESINCWS

@ Nesta Perspectlva | |
o revisamos 0s pesquisa sobre '
= 3 estrutura e estabilidade da

_ e personalidade e p51copatologla
« Em segwda

o propomos que

| = entender como . d @
e 0OS |nd|V|duos mteragem com seu amblente
. e eas consequenoas funcionais dessas transac;oes- |
o e fundamental para conceituar as dlstlngoes entre
| . personalldade o p51c0patolog|a .




MNOTACDES

CNOGOESINCINS

e As transagoes s30 processos nos qua|s
- o apessoaeo ambiente -
| e Se |nfluenc1am mutuamente
o podem incluir - |
o COMO as pessoas b
- = selecionam certos tlpos de amblente
* 0 que elas evocam desses ambientes -
o como reagem aos amb|entes em que estao




ANOTACGES

NOGOES INCIIS

. Flnalmente

., © descrevemos como as normas de pesqwsa atuals
= s3o inadequadas para estudar '

- e atransacdo pessoa-ambiente

A descrevemos inovacdes de pesquisa

= que serao criticas para estabelecer
e distingdes empiricas |
o entre personalldade e p5|copatolog|a
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 WODELOS ESTRUTURAIS

-« As evidéncias analiticas fatoriais
. oda pS|coIogla da personalldade

= convergiram para um modelo estrutural
- e de dlferengas individuais ' "
= NO qual as dimensdes normalmente dlstrlbwdas |

. sao dispostas hierarquicamente |

"o com tracos largos na parte superlor '
o tragos mais estreitos na parte inferior




ANOTACGES.

« O modelo mais estudado eo dos tracos dos |
o BIG FIVE ou Los Cinco Grandes
= extroversao ,' ) _
‘e vitalidade social e emogoes positivas
amabilidade (SOCIallzagao) L
e calor e compaixao
conscienciosidade (reahzagé’o)
« obediéncia e ordem
neurot|C|smo | -
¢ emog¢oes negatlvas como an5|edade e raiva _-”j
abertura a experiéncia - *
. crlatlwdade e cur105|dade mtelectual
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“HODELDS ESTRlI‘TIJRAISW o

e O modelo mais estudado eo dos tracos dos

"o BIG FIVE ou Los Cinco Grandes

u extroversao e £

"« vitalidade social e emogoes positivas
amabilidade (soc1aI|zagao) L
e calor e compaixdo
conscienciosidade (reallzagao)

‘+ obediéncia e ordem
neurotmsmo | .

« emogdes negativas como an5|edade e raiva _-”j
abertura a experiéncia 2 o

. crlatlwdade ecur1051dade mtelectual hod
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M[lIlEI.I]S ESTRUTIIRAIS

BIG

FIVE HITOP

BERVE HIERARCHICAL
PERSONALITY © TAXONOMYOF
MUI]EL . ~ PSYCHOPATHOLOGY
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MODELOS ESTRUTURAIS

e As caracterlstlcas Blg Five oferecem
o um equilibrio eficiente K
2 de largura de banda ou gama de fenomenos |
e que sao capturados por cada varlavel
. fldelldade ou precisdo
e COM que cada variavel descreve
o determinada classe de comportamentos
o Abalxo desses tragcos
0. relatlvamente amplos
. om estao aspectos ou facetas mais estreltos




Metacaracteristica Estabilidade

Dbﬁ\lfﬁf;os conscienciosidade " Afabilidade " ~ neuroticismo

- Ordenacdo - - ' =Polidez - - Volatilidade
Diligéncia - Compaix3o - Retirada

T =1 =]

~Facetas

Aspectos

' Fig. 1| Estrutura das diferencas individuais na personalidade e na psicopatologia



omomglEs

- Metacaracteristica * piasticidade

I"._Domﬂni,o's. Abertura |  Extroversdo

Aspectos - = Abertura- - Assertividade -
3 - Intelecto | L Entusiasmo

Fig, ',1'| Estrutura das diférengas individué_isjﬁa personalidadéje na psicopatologia- j |

. Facetas .
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S (TR 7/ A\
o u

o Em contraste com 0S modelos baseados em ewdenaas
o ona p5|colog|a da personalldade
'i-- '0s pesquisadores clinicos
0 tem historicamente usado
‘= estruturas para psxcopatologla
| e encontradas em manuals de dlagnostlco :
e 0s disturbios clinicos d
o foram conceltuados como categorlas polltetlcas
= nasquais a ades3do requer |
| o algum SUbCOﬂJUI’]tO de caracterlstlcas
o @ 0S membros N3o precisam ter todas as
' caractertsticas em comum




ANOTACOES

1. POLITETICO.

« Refere-se ao nimero e predominancia alta dos tracos usados para
organizar uma classe de seres vivos.

« Um ndmero politético indica muitos atributos ou caracteristicas
apresentadas por membros de uma classe.

« Esse carater é visivel no DSM-IV quando, para a elaboracao do
diagndstico, buscava-se atender a um nimero minimo de critérios,
0s quais nao estavam dimensionados em hierarquias.

« Ex.: Esquizofrenia. A presenca de alucinacdes era um critério de
mesmo valor que certas dificuldades e desregulacdes da fala e
linguagem.

o Entretanto, se nao pelo manual, na pratica clinica costuma-se
atribuir maior relevancia a presenca de alucinacdes do que a
desregulacdes na linguagem.



ANOTAGBES

MODELOS
- Es_murunm_s

e Usando essa abordagem _
o uma pessoa tem ou ndo tem um dlsturblo
= dependendo da presenca-
e de um certo numero de sintomas

° Essas categorlas sao organlzadas
o de acordo com a suposta 5|m|Iar|dade fenotlplca
® exemplos | '
o transtorno de anSIedade generallzada
o fobia social N
o, transtorno de panlco -
= s30 agrupados como transtornos de an5|edade
o transtorno bipolar .
o distimia . .
o transtorno depressivo maior
”; = 530 agrupados como transtornos do humor




ANOTACGES

- MODELOS 2N

o Apesar das aparentes dtferengas entre essas abordagens s
o um grande corpo de evidéncias ‘
2 publlcado nas Ultimas décadas
® revelou um modelo consensual
o de diferencas individuais |
= Na personalidade e na p5|copatolog|a
e tanto fenotlplcas quanto genotlplcas |

:'- Essa eV|denC|a sugere que 0s tragos de personahdade
o e 0s transtornos mentais compartﬂham uma
= arquitetura comum 5
e Um modelo de dlagnostlco iy
"o de transtornos de personalldade
| = com base nessa estrutura |
°.€ agora formalmente mstanoado no DSI\/I Ve CID -




ANOTAGES

?ESTRllTllRAIS 2

« NO entanto a anallse de covariancia
o de trag.os de personalldade e outros transtornos
= COMO ansiedade, depressao e uso de substanoas
'« também se alinha com a estrutura
o das diferencas individuais
| = Nos tracos de personalldade
. Essa descoberta robusta
- = levou a crescentes apelos -
o para substituir o sistema de dlagnostlco trad|C|onaI
o por um modelo hierarquico continuo - -
= que se assemelha a dlferenc;as |nd|V|dua|s em tra(;os
de personahdade - -




ANOTAGES

©omeoRes 0
OESTRUTURAS

e Um exem'plo'proeminénte'de |
o um modelo hierarquico de diagnostico:
| = Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (H|TOP)
* « De acordo com o HiTOP |
5 0s diagnosticos de p5|c0patolog|a | o |
k . = podem ser organlzados emum modelo hlerarqwco :
= que varia desde | ' h
o dlmensoes amplas no topo .
o que se assemelham a tracos de personalldade
. até sinais e sintomas especificos na base |
« A evidéncia quantitativa para a validade desta estrutura
o vem de uma meta-analise de 35 estudos |
| = com mais de 120.000 participantes
e que examinou a estrutura de covananoa
o da pSIcopatoIogla '




ANOTAGEES

2. COVARIANCIA.

« A covariancia € uma medida estatistica que torna possivel
comparar duas variaveis, permitindo entender como elas se
relacionam entre si.

« E uma medida do grau de interdependéncia (ou interrelacdo)
numeérica entre duas variaveis aleatorias.

« Covariancia significa co-variacdo, ou seja, como duas variaveis
variam de forma conjunta.




ANOTAGEES

2. COVARIANCIA.

Uma covariancia pode ser positiva ou negativa, demonstrando
que duas varidveis apontam para a mesma direcdo (+) ou para
direcdes opostas (-), mas mantendo-se relacionadas.

Quando a relacao é positiva r tomara o valor 1 quando a relacao
é perfeita.

Quando a relacao € negativa r tomara o valor -1 quando a
relacdo é perfeita.

Quando a relagao € difusa ou n3do linear r serd igual a o.




ANDTAGEES

©oMoRos 0
ESTRUTURAS

o I\/Iodelos COmo O H|TOP |
"o que usam dimensdes - .

g para ‘conceituar diferencas |nd|V|dua|s

e tanto na personalidade quanto na p5|copatolog|a.-'
o naturalmente levam a questoes sobre

=see CoOmo
e tragos de personalldade
e e transtornos mentais

o podem ser distinguidos
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 MoDeLos.
- ESTRUTURAS

. O'uso das meSmas variaveis
o para representar |
= tanto a personalldade
| = quanto a psu:opatologna
v 5|gn|f|ca que _
o as dlferengas entre esses domlnlos
- = Nao podem mais ser baseadas
e na natureza dos construtos -
o da personalidade
. o eda psncopatologla
o como acontecia quando |
=3 personalldade era. representada com dlmensoes
= e 0s transtornos com categorias tradicionais




 wongdss

 MODELOS
Esmurunms

e Outro fator dlstlntlvo plauswel ¢ que
. o 0S tra(;os de personalldade ' |
= 530 mais estaveis ao longo do tempo
= do que os problemas de satide mental




ANOTACGES

ESTABILIDADE E
~ DINAMICA

e Os tracos de personalidade
o tém sido historicamente entendidos .
‘= COMO relatlvamente estaveis e duradouros

° Em contraste hlstorlcamente presume se que
| o 0s transtornos psiquiatricos comuns
= estejam sujeitos a inicio e remissao discretos
o Isso esta implicito nos critérios diagnosticos do DSM-
= que espeoﬂcam dlferentes duragoes para os transtomos

e Por exemplo acredita-—se que
o 0 episodio de depressao
- = dure pelo menos 2 semanas -
o o enquanto as caracteristicas
. = dos transtornos de personalldade |
-« duram pelo menos 2 anos




AN‘UTAI;fIES,""

© ESTABLDAE
EDINAMICA

o Essa suposu;ao de que
o 0s tracos de personalidade sao estavels
o e 0s transtornos mentais sao dlnamlcos
o tambem tem sido a base
o para modelos de testes
= de trabalhos anteriores
o sobre como
o =a personalidade
‘= e a psicopatologia
e dlferem uma da outra"-




ANOTACGES

- EDINAMICA

e Tais estudos tém utilizado -
o dados longitudinais -
o para testar hipoteses
= como-a de que |
e a psicopatologia
o marca a personalidade 3
e ouquea personalldade
o representa um fator de vulnerabllldade
. m paraa p5|copato|og|a | '

o que assumem que
= 0s tracos de personalldade
X3 sao mais estaveis |
o do que os transtornos mentals




ANOTAGBES

© ESTABILDADE
EDINAMCA

o No entanto, a evidéncia para
o a estabilidade do tra(;o de personalldade
. nao e dlreta

e A establhdade
o das dlferen(;as entre pessoas -
= NOs niveis de tracos de personalldade
o conforme inferido | |
- = apartir de correlacCes de reteste &%
e agregadas em varios estudos Iongltudlnats |
o @ alta mas esta Ionge de ser perfelta
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ESTABILIDADE
EDINAMIIIA

o Alem dISSO
o ha mudanc;as normat!vas dentro da pessoa
- = nos tragos ao longo da vida |
o de modo que niveis de tragos
= COMO neuroticismo e
= conscienciosidade _
-« mudam de forma conﬂavel ao longo da V|da.;
o para todas as pessoas, em média
o para pessoas individuais
» mudam em taxas diferentes -
e Trac;os de personalldade tambem podem mudar
o em funcdo de lntervenc;oes prop05|ta|5 |
= COMO psicoterapia
o eventos importantes da wda
= COMO casamento ou aposentadorla ,
e exposicdo a toxinas (como chumbo)




ANOTACGES

ESTAI}_ILIIJADE‘
EDINAMICA

« A eV|denC|a genetlca comportamental Iongltudlnal
o sugere que "
- o os fatores ambientais -
o desempenham um papel causal
‘= Na solldlflcagao dos tragos de personalldade

. Por exemplo _
To mudangas em tragos de personalldade
= foram associadas, em parte, '
e acaracteristicas estaveis do amb|ente
o independente de efeitos genéticos
pE— em estudos de genetlca comportamental |
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 ESTABILIDADE
~ EDINAMICA

o Flnalmente
o para escalas de tempo mals breves
= 3 pesquisa de amostragem de expenenua
e emqueos ' ' '
o. pensamentos
o sentimentos
o co'mportament'o-
= das pessoas
- o'sdo avaliados o .
" = em frequéncias regulares em sua V|da dlarla
e mostra que a expressao da personalldade
| o Ou seus niveis de tragos
= COMO neuroticismo
= 0ou conSC|er1C|05|dade

0 em um determinado momento
= ﬂutua dia a d|a ou momento a momento_




ANOTACEES

©OITBUDAE
LR

o A proposu;ao de que
o 0S transtornos mentais sao dlnamlcos
| = também n3o é direta
o Semelhante aos tracos de personalldade
©.a establlldade das diferengas entre pessoas
= Nos niveis de sintomatologia
» ealta, mas nao perfeita -
Co ' para dxagnosncos comuns como
= depressdo ‘)
= transtornos por uso de substanoas
c transtomos p5|cot|cos |
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© ESTABILIDADE
~ EDINAMICA

o EX|stem tambem mudangas normatlvas '
o dentro da pessoa '
= nos sintomas e dlagnostlcos
o de psmopatolog:a
- o aolongo da vida
cemgeral |
w05 transtornos p5fqu|atr|cos comuns
‘e tém um pico de inicio na adolescéncia
e 530 Mais prevalentes no inicio da |dade adulta
. No entanto, como acontece com a personalidade |
o ha evidéncias de que 1nterven(;oes amblentals como o
= psicoterapia ' |
= estressores amblentals

© podem causar alteragao
o dos smtomas p5|copato|og|cos




ANOTACGES

CUZC EDINAMICA

'« Eimportante tessaltard que P
o haevidéncias emergentes
= que mudangas no risco de p5|copatolog|a
g acompanham mudangas de personalldade
- e Por exemplo -
| o a tomada impulsiva de riscos
= um sintoma de externahzagao
" e caracteristico de dlagnostlcos como -
o TDAH
o uso de substancias
o transtorno de personahdade antlssoaal
5 dlmlnul ao longo da vida '
~ « em taxas que geralmente correspondem
© @ aumentos na consciéncia
= um trago de personalidade
e que é consistentemente vinculado
o a problemas de externalizacao -
o em dados transversais




oMol

©ESTABILDADE
©OEDNAMCA

e Assim,

o 0s niveis medios de caracteristicas b
o bem como as mudancas nesses niveis
i r acj'io.n'go do tempo Ty
e tanto na populacdo _
e guanto nos niveis individuais
o indicam risco probabilistico
= para certos sintomas




WOTAGDES

E EXTERNALIZACAO.

« Sintomas de internalizacao
o sa0 aqueles percebidos
» pela crianca e adolescente
« de forma subjetiva ou fisica
= sem uma manifestacao comportamental
e Necessariamente, associada a ele
« Sintomas de
o ansiedade
o depressao
o retraimento
o manifestacbes somaticas
= sao exemplos de
» sintomas desse grupo



ANOTAGEES

3 INTERNALZAGHD =
E EXTERNALIZACAO.

« 0s sintomas de externalizacao
o sao aqueles manifestados
= de forma claramente comportamental
« por meio de atos motores
o A agressividade
o 0 comportamento delinquente
= s30 exemplos de sintomas desse grupo

« De forma geral
o sintomas de externalizacao
= geram maior impacto negativo sobre o ambiente
o sintomas de internalizacao
= geram maior sofrimento emocional e subjetivo
e para a propria pessoa




ANOTAGBES

© ESTABILIDADE
- EONANEA

e No geral | , |
o as evidéncias eXIstentes
= N3o suportam a establlldade
« como base para distinguir
o personali.da'de e psicopatologia

. Tanto os tra(;os de personalldade
- o dealcance normal - .
. quanto 0S construtos de p5|copatolog|a
0 desadaptatlvos |
= tém aspectos estaveis e dlnamlcos |
- e @sses aspectos i3 . :
- o acompanham probablllstlcamente um ao outro"
- = em diferentes escalas de tempo
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Alta eonscidneia 1 baixo nseo de
externallzacio -

Baixa conscienciosidadeallo -
risco de extemalizagdo |

Diterengas
individuals de
disposic 3o
influenciam o 5
nsco vitalicio de i
problemas de : .
externalizac 3o

Futuagdesde - - E ,Irr. \'ﬁl[i"‘l,\F
médio prazo . . ATRY L AL A
& e | VIV YV Y
-:“W“ﬂm i Avem;éodemp‘uznmonsoo
y E'deexkenma;éodepmuumsem ]

" . onisco de problemas ; : ¥ a
de extemalizag o psesattodatiimdnss ot oy
“Vida util
I— trajeténa normativa — Trajetna individualvarag 3o intrapessoal |~ Variag %o enfre pessoas

Fig. 2 | Variacdo na consciéncia e risco de externalizagio em diferentes escalas de tempo.

~ Diferencas individuais de disposicdo (variagdo entre pessoas; vermelho)
. que estao presentes desde O inicio da vida conferem risco relatlvo para.
'problemas de externallzagao (marcas vermelhas) |
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Alla eonsciéneia’l Baiko nseo de Diferengas o a vida adulta
extermnalizacdo individuais de d
ASPOSILI :
influenciam o - A
risco vitalicio de e B —— =
problemas de i , ' > e - :
L U .- <55 S T
= - Futuagdesde - - ! ..,,.-_,h.“r ',‘It ' A
. = médio prazo . . FANAWITA [ |1Il|' ViV,
i f 5 (\ AR i\
i aumentam - il Auam;éouem{lmptaznmaoﬁm
temporariamente . p >
. « de edtemalizagdo de problemas em
Baixa conscienciosidade! allo ) _:sw“ms ¢ escalas de tempo didnas ou momentdneas
risco de extemalizagdo | GO, enecasamsissemsiacsaseesast :
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_ Fig. 2| Variag3o na consciéncia e risco de externalizacdo em diferentes escalas de tempo.

A medida que a conscienciosidade amadurece, particularmente durante a

. transu;ao para a idade adulta as trajetonas dleI’EﬂCIaIS (setas vermelhas)

~fornecem poder predmvo excedente - aqueles gue amadurecem menos

sao relativamente mais propensos a problemas de externallzagao como
uso de substanoas ou comportamentos |mpulsnvos




O oTGlEs

e O modelo mais estudado é o dos tracos dos
o BIG FIVE ou Los Cinco Grandes
= extroversao

» vitalidade social e emocoes positivas
amabilidade (socializacao)

e calor e compaixao
conscienciosidade (realizacao)

e obediéncia e ordem
neuroticismo

e emocoes negativas como ansiedade e raiva
abertura a experiéncia

e Criatividade e curiosidade intelectual
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Fig. 2 | Variagdo na consciéncia e risco de externalizagdo em diferentes escalas de tempo.

A variacdo dentro da pessoa em 'trajétérias indiv_idLiais (azul) 'pode

~ manifestar-se como quedas de meédio prazo na- consciéncia que se
~desviam da trajetoria normativa (bege), talvez em resposta a uma serie de
estressores da vida ou eventos importantes da vida, que est3o associados
- aum risco aumentado de comportamentos de externalizagdo. '
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Alla eonsciéneia’l Baiko nseo de Diferengas o a vida adulta
extermnalizacdo individuais de d
ASPOSILI :
influenciam o i e - A
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Vida (il
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Fig.2| \Iariagﬁo na consciéncia e risco de externalizac3o em diferentes escalas de tempo.

A varta(;ao dentro da pessoa tambem pode mann‘estar -se como

"-..flutuagoes de curto prazo .de um momento para o outro que estao
associadas ao comportamento de externalizacdao em um sentido mais
‘imediato. Assim, o FiSCO probablllstlco de extemallzagao esta assoc1ado ao
nivel de consmenoa em dn‘erentes escalas de tempo '
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©ESTBUDAE
- EDINAMICA

o A Flgura 2 descreve
o O Curso normativo da consoenoa
. =mao Iongo davida w
o 0risco associado de problemas de externallzagao
S ~como - - |
~  uso de substancias -
e dellnquenCIa ¥ .
« Ou wolenoa mterpessoal

» Cinco conexdes probabilisticas
o entre conscienciosidade e problemas de externallzagao '
= S30 descrltos na Flgura 2 | o




©ESTABLDE
CEDNAMICA

I pessoas com rnvels
o mais baixos de conscxencnomdade
- = em geral, sdo mais propensas a-
e apresentar sintomas de externallza(;ao

2.as pessoas correm maior risco
o de externalizar problemas
. durante a idade adulta j Jovem
 quando a consciéncia, em medla
o tende a ser mals balxa
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ESTABILIDADE - 707250
_EDINAM[CA B e

| 3;'-05 individuos que
o mostram relativamente .
= menos amadurecimento na conscxenooadade
o o durante a transm;ao para a V|da adulta
- o correm maior risco - .
. de problemas de externahzagao

4, 0s |nd|V|duos que tem
o flutuacGes de médio prazo
= NO comportamento consciencioso

e COMO mudangas que duram
o semanas ou meses.
o talvez causadas por estressores da vida como
om problemas de relacionamento ou desemprego

. correm malor risco de problemas de externahzac;ao
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L (o
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5. as flutuac®es de curto prazo
o dentro da pessoa:
' = Na consoenuomdade |
e dia a dia ou momento a momento
o estdo associadas ao risco de curto prazo
- para problemas agudos de externallzagao

e 0Os exemplos ‘apresentaram'problema'svde'
o conscienciosidade e externalizacio
= mas demonstracGes semelhantes .
" ~» podem ser feitas com o outras caracterlstlcas
o dos Cinco Grandes a
o 0 varlas formas de p5|copatolog|a
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ED'NAM'CA \L,,&

Em resumo ,
e apresencade p5|c0|:)atolog|a
o ndo pode ser baseada
= apenas na probabllldade _
e de um individuo ter problemas k
o devido a sua personalidade

e A dlstlngao entre
. o psicopatologia e
o personalidade -
= também n3o pode ser baseada
‘e na estrutura ou-
e naduracao
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Comasacis o N\
PESSOA-ANBIENTE Y

e transacOes pessoa-ambiente -
o dizem respeito ao que uma pessoa faz
= em um determinado tipo de ambiente

» Os autores sugerem que
o apsicopatologia |
= reflete fundamentalmente

e Ograuemaque
o uma pessoa se adapta |
. = em seu amblente espeaﬂco
e eaQ grawdade -
e e cronicidade |
) das falhas de adaptagao
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TRANSACEES
PESSOA-AMBIENTE

. 0s autores propoem que Sy =
o acompreensdo e o diagnostico | ' .
= da psicopatologia
‘o requerem um modelo |

m ' que dé conta dos atrlbutos

e da pessoa '

e seu contexto amblental
e e as disfuncdes

o gque ocorrem quando
= a pessoa entra em contato'
- e .Ccom seu ambiente
o ao longo do tempo




OTANSAGlES o
PESSOA-ANBIENTE

PESSI]A

e As va_rié'veis' de personalidade podem incluir

- dlsposu;oes estavels (tracos de personalldade)
= que refletem tendéncias basicas g j
. que Sao relatlvamente lndependentes
o do contexto ambiental '
= em que esses comportamentos
~ se manifestam |
o até estados de personalidade
» mais contextuahzados e dmamlcos




©OTRANSAGDES
PESSOM-AMBIENTE

COPESA

« Tragos e estados de personalidade
o podem ser conceituados - |
= dentro de uma estrutura Big Five
- o sugerindo correspondéncia entre
= caracteristicas de personalidade |
o em diferentes escalas de tempo
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"':PESSUA AMB|ENTE Tl L
PESSUA

aspectos da pessoa g
‘o além da personalidade
= COmo comumente conceblda
o também estdo relacionados a varlagao na psncopatologla
= incluindo
° dlferengas |nd|V|dua|s em habllidades cognltlvas
e ou fatores demograficos |
o como idade e género
e disturbios fisioldgicos, incluindo
° problemas de saude ou-
o outras formas de desregulagao blologlca exogena |
- = também podem causar sintomas psicologicos -




-~ PESSOA- AMBIENTE D i\

AMBIENTE

e O ambiente con5|ste em |
o todas as caracterlstlcas
= sociais 3
. culturais
o (B demograﬂcas
‘=_econdmicas
= famlllares
5 reIaC|ona|s

= naturais
- = fisicas
e p5|co|0g|camente relevantes
.o de situacGes -
= comuns F
= 0oUu |mpactantes o |
'; s navida de uma pessoa g J
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' “-._PESSIIA AMBIENTE

'AMBIENT_E

* Os fatores amblentals
0 530 lndependentes da pessoa no ambtente
= incluindo sua percepcao da sutuagao
o e podem variar em duragao '

‘= desde situacdes especn‘lcas
¢ COMO UMa interagdo com um parcelro romantlco

= até contextos ao longo da vada o
e COMO 0 Meio cultural em.que uma pessoa vive

¢ Semelhante as vanavels pessoa|s
" o os fatores-ambientais
® sao probablllstlcamente
o relauonados ao transtorno mental
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"TRANSAI:IIES |
PESSOA- AMBIENTE

AMBIENTE

» Estressores amblentals graves
‘o como trauma cerebral |
| = gumentam direta e profundamente
e a probabllldade de dlsfungao |

o Mals sutllmente
‘o certos ambientes tendem a
5 aumentar O risco de :
¢ certos problemas duradouros
o como agueles criados pelo
= status souoeconommo
« prazos moderados
0 COMO ao Iongo de relacmnamentos
e prazos breves .
o como em mteragoes lndmduals




| TRANSAC[IES |
PESSI]A AMBIENTE

-TRANSACAG

e As pessoas transacionam perpetuamente
o com os ambientes em que se encontram _
= de manelras que sao mais ou menos adaptatwas

e A tfansa'g’a'o pessOa—arhbiente'
o pode se manifestar
= de 3 (tres) manelras

1. as pessoas podem
o seleuonar proativamente
- = determinados ambientes P
©°0 gue torna mais ou menos provavel 3
= 3 ocorrenoa de problemas
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TRANSAGEES
PESSOA AMBIENTE

-TRANSABAU a
s exemplo
o.um. adolescente com baixa consoenoosndade
= pode ter maior probabllidade
e de se tornar amigo de pessoas
- o quefaltamaescola
o usam substancias ilegals ou
o cometem crlmes |
= aumentando assim o risco |
@ de problemas de externallzagao s

« LEMBRETE
o 0s sintomas de externalizacao sao aqueles manifestados
= de forma claramente comportamental
» por meio de atos motores

o Exemplos:
= Agressividade
= Comportamento delinquente
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| TRANSAC[IES
“--.__PESS[IA AMBIENTE

'TRANSAcﬂu

L 2 as pessoas tendema % ;
o evocar certas caracterlstlcas contextuais
m em seus amblentes

° exemplo
- o uma pessoa com alto grau de consc&enc105|dade
© pode servir de modelo para outras pessoas
-« em suas redes de socializacdo
o tornando menos provavel que seus amigos e
= seenvolvam em comportamento de externahzagao
K reduzmdo o rlsco amblental |
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 TRANSAGGES rsr:ﬁﬁf 2

TRANSAGﬂﬂ

.. 3.as pessoas podem variar
e Nas maneiras como reagem a seus amblentes
o exemplo . . . |
o Uma pessoa que geralmente e altamente consaenoosa
Ca pode ter menos probabilidade | -
0 de faltar & escola junto com seus amigos
. apesar da pressao amblental ou social para fazé-lo
° as pessoas também podem reagir a certos ambientes
o.com percepgoes tendenuosas que sao desadaptatlvas
0 exemplo |
e uma pessoa com alto nlvel de consciéncia
e percebe uma responsab[hdade pessoal

- =emuma situacao
~e quendoe realmente da sua conta
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Lute,
vicie & |berdade condconal

Roubo, uzo de

Ressanfimanto, issiamento,
S0 e substanclas

Eecala de iempo ambiental

Transaghes dsnncionals

Disposighes oa longo prazn ou cireunstancias da vida
Redes socias g2
a0 st

Salegio
sscala de tempo duradours
Relaclonamentos especificos, empregos, salde ou drounstandas temporanias da vida
Interaghes com Uma Unica DEES0a M UM UNico momento

Flutusgbes

. mensacies funcionals

extemalizantes

amagdnica, propensa
a comporiamentos Mutuagias momentinsas

Disposigio
decininids e

 OdWAL30 SYTYIS3 SINTURAIO 13 TLNBIGY-VOSS3d STOIVSNVAL | € 3




ANOTACOES

o3 |TRANSAL‘0ES PESSOA AMBIENTE M IJIFERENTES ESCALASDE TEMP[l_ )

Exemplo de varlavels pessoals para um |nd|V|duo que
~ provavelmente teria um dtagnostlco de transtorno de
 personalidade antlssoual que mterage com o amblente em
trés escalas de tempo

. TOPO d|5p05|<;oes duradouras
- ode Iongo prazo ou c1rcunstanC|a5 da V|da

I\/IEIO ﬂutuac;oes moderadas | s -
o exemplo relacionadas a cwcunstanoas especn‘lcas de
- reIaoonamento trabalho ou saude |

BASE flutuacdes momentaneas |
o exemplo relacionadas a uma unlca mteragao




ANOTACBES

Lute,
vicie & |berdade condconal

Roubo, uzo de

Ressanfimanto, issiamento,
S0 e substanclas

Eecala de iempo ambiental

Transaghes dsnncionals

Disposighes oa longo prazn ou cireunstancias da vida
Redes socias g2
a0 st

Relaclonamentos especificos, empregos, salde ou drounstandas temporanias da vida

Selegao
sscala de tempo duradours

Flutusgbes

| mansagles funcionals

- OdIALI0.SVTY2ST SILNTERAI0 W JUNFISHY-HOSS3d SIO3VSNVAL | 31
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_FIG 3 |TRANSACI]ES PESSl]A AMBIENTE EM DIFERENTES ESCAI.AS DE TEMP[I ! &

| Emstem trés tlpos de transagao pessoa amblente funoonal_
- (cinza) ou cllsfunoonal (amarelo) em cada escala de tempo |
e - selecdo -
° evocagao
e reacao

- Pode ser intuitivo pensar nisso nessa ordem:
- e UmMa pessoa seleciona em um ambiente
e €VOCa certas coisas desse ambiente |
« reage a esse ambiente de determinadas maneiras

Nota: mas cada um desses processos de transacdo pode
acontecer em paralelo ou em qualquer outra ordem
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A=

vl

- Disposigao
desinibida e
antagdnica, propensa
a comportamentos
externalizantes

Selegao Evocacgao Reacao

flutuagées momentaneas
Interagdes com uma Unica pessoa em um Unico momento

Confronto Agressdo Lute,
viole a liberdade condicional
~ transagdes funcionais Transacdes disfuncionais Escala de tempo ambiental




O OANOTACGES

A=

vl

- Disposigao
desinibida e
antagdnica, propensa
a comportamentos
externalizantes

Selegao Evocacgao Reacao
I | ! I

~ Flutuagdes moderadas
Relacionamentos especificos, empregos, satde ou circunstéancias temporarias da vida

Ressentimento, isolamento,
relacionamentos arriscados Oportunidades perdidas uso de substancias

~ transagdes funcionais Transacdes disfuncionais Escala de tempo ambiental
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-
i

=\ W
—— \J ‘ch:\

&

~ Disposigao
desinibida e
antagdnica, propensa
a comportamentos
externalizantes

Selegao Evocacgao Reacao
| ! I

escala de tempo duradoura
Disposigoes ae iongo prazo ou circunstancias da vida

Redes sociais de Roubo, uso de
alto risco Desconfianga e engano  §rogas, faltar ao trabalho ou a escola
~ transagdes funcionais Transacdes disfuncionais Escala de tempo ambiental
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OTRANSKGBES
PESSOMAMBIENTE
' msruncAu

. 05 autores propoem que . i
' o a psicopatologia pode ser entendlda como
= transacdes pessoa- amblente dISfUHCIOHaIS
' e cronicas ou graves |
‘nas quais os
pensamentos
sentimentos
‘motivos -
‘comportamentos |
) de uma pessoa
0 530 desadaptatlvos |
o dada a 5|tuagao amblente ou contexto
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OTRANSACDES -
PESSOLAMBENTE
DISFUNGAD

. Em outras palavras .
o adisfuncdo pode ser deflnlda como - ey _
. padroes de transacdo desadaptatlva pessoa- amblente
e que se tornam mais provaveis 4
o sob dlferentes condicGes
= pessoais ou amblentals
o e emqueo mdlwduo
= experimenta angustia
= OU causa problemas _
e em sua propria vida ou
e na vida de outras pessoas
. por meio de . .
. selegao evocagao e processos de reagao
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h ;PESSﬂA AMBlENTE Ty R

DISFUNCAﬂ

.. Embora algumas caracteristicas extremas
. oda pessoa ou do amblente
- = tornem a disfuncdo altamente provavel
e elasopodese manlfestar em transagoes
¢ A dlsfunc;ao pode ser refletlda |
~ o no sofrimento pessoal -
e durante ou apos |
. o alguma transacdo pessoa- amblente
e ouem alguma forma de deficiéncia -
~ o como falha em atingir objetivos
= pessoais ou sociais
¢ ou danos a outras pessoas
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—

Na—
o7

RO NAS TRANSACOES PESSOA-AMBIENTE

1

. Probabilidade de comportamento adaptativo
- -] . .

‘ |

. Comportamento disfuncional .

Disfungio suficientemente
grave ou repetida

FIG. 4| PSICOPATOLOGIA COMO DISFUN

Diagnostico de psicopatologia
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Probabilidade de comportamento adaptativo

|
! )

Comportamento disfuncional

Disfuncdo suficientemente
grave ou repetida

Diagnostico de psicopatologia

FlG. 4 | PSI[:I]PATlllI]ﬂIA [:llMIl I]ISFUNBAI] NAS TRANSABI]ES PESSOA- AMBIENTE

A dlsfunc;ao (resultados negatwos para si ou para 0s. outros) esta

- probabilisticamente associada as caracteristicas da pessoa e do

ambiente. Em alguns casos, pessoas ou ambientes probabilisticamente
assocnados a dlsfungoes podem ser" resolwdos de maneira funcaonal
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Probabilidade de comportamento adaptativo
I

!

Comportamento disfuncional

Disfungdo suficientemente
grave ou repetida

Diagnéstico de psicopatologia
FIG. 4 | PSICOPATOLOGIA COMO DISFUNCAO NAS TRANSAGOES PESSOA-AMBIENTE
"-,H-a'"também. IVaria'(';'éo dentfd da béssoa. dé"m_od'cln que a r'ﬁes_m‘a‘ pessoa K

~ experimentara transacdes funcionais algumas vezes e transacdes -
disfuncionais em outras. - " - - : -
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Probabilidade de comportamento adaptativo
I

Comportamento disfuncional

Disfuncao suficientemente
grave ou repetida

Diagnéstico de psicopatologia
FIG. 4| PSICOPATOLOGIA COMO DISFUNCAO NAS TRANSACOES PESSOA-AMBIENTE

RE 5 COmportamento suﬁcientemente disfuncional e repetido um numero

“suficiente de vezes merece um diagnostico de p5|copato|og|a O
diagnostico real depende da natureza da interacao da pessoa com (e}
5|stema de salde e do julgamento de um proﬂssmnal de saude.
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COTRANSAGES
PESSIMAMBIENIE
' INUVACUES DE PESllllISA

“e'a dlstlngao entre personalldade e psmopatologla
- o se manifesta quando |
- = uma pessoa interage com o ambiente e »
e de uma forma que e funaonal ou d|sfunC|0na|

. embora varios modelos de ps:copatologla
0 postulem sintomas como uma fungao
= de alguma combinacdo de
_ - e personalidade e fatores amblentals |
e pesqulsas que testam essa hipdtese
| = em escalas de tempo relevantes 3
- esdoraras - '




 TRANSACOES
 PESSAAMBINTE
_ INUVACUES DE PESlllIISA

"+ Isso ocorre, pelo menos em parte
o porque os modelos de psncopatoIOgta
| = de transagao pessoa-ambiente .
e requerem abordagens de pesqulsa desafladoras
- ©oecomuso intensivo de recursos
' = incomuns na pesquisa
° de personalldade e p51copato|og|a

* No artlgo Sao descntas L (quatro) lnovagoes espeoﬁcas o
o que poderiam ajudar a distinguir - T
= a personalidade da psicopatologia
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QPEssuA AMBIENTE T

| INUVA[:[]ES DE PES[lllISA

1. I\/IEDIR O AMBIENTE

2. USAR \/ARIAS FERRAI\/IENTAS DE A\/ALIACAO
3 AVALIAR I\/IAIS DE UI\/IA VEZ |
4 ESTUDAR INDIVIDUOS |




TRANS’ACﬁES R /A
PESSOMANBIENE
_ INUVAEUES DE PESllUISA medlroamhlente

=, . expandlr as ferramentas de medlgao na pesqwsa
o de personalidade e psicopatologia
'j.; = para |nc|u1r medldas valldadas do ambrente

e Em contraste com |
o alonga historia de trabalhos teorlcos e emplrlcos
= sobre aestrutura da personalidade .
o a pesquisa sobre a estrutura e avaliacao -
- =do ambiente de uma pessoa.
. & relatwamente nova
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COTAANSAGDES
CPESSAMMBENTE
_ INUVACUES DE PESllllISA medlroamhlente

. e Amaioria das medldas _ w 5k
. o Na pesquisa de personalldade e p51copatolog|a |
~ = n3o inclui intencionalmente '
i e caracteristicas do ambiente
= e a maioria dos estudos nesta area
« ndo considera explicitamente
- o o contexto ambiental

« foi desenvolvida uma série de medidas
o destinadas a avahar caracterlstlcas do amblente
= COMO seu 5 '
o potenoal de adver5|dade
o ou interacdo social
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*;PEssuA AMBIENTE il
- INOVAGDES DE PESTUISA: medlroamhlente

-« Estas mechdas podem ser melhoradas
o em termos de algumas questoes, como
= avariedade de conteudo C
= generalizagdo em idades e culturas
= apllcagao em dlferentes escalas de tempo

« No entanto, um primeiro passo -
o importante em termos de conteudo de medlgao
= seria a pesquisa em psmopatologia
~e incluir rotineiramente -
- o medidas destinadasa
= capturaro contexto amblental
e deum |nd1v1duo
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©OTRANSAGES
PESSIMAMBIENTE

INUVACUES DE PESlllIISA usar varlas ferramentas tle avallacao

Y . segunda movagao é usar varias ferramentas de avallagao
o paradistinguir os resultados
| » funcionais dos dlsfunC|ona|s
e as disfungoes refletem .
o 0s resultados de transagoes
= entre pessoas especificas
_ e em contextos ambientais espeoﬂcos
. me devem ser espeaﬂcadas como tal
e exemplo:
ol - enquanto’ pouca consuenoos:dade "
= indica um nivel de traco de personalidade s
o faltar a um compromisso £
= pode indicar uma dlsfungao
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PESS[IA AMBIENTE |  ] P
INI]VAEUES DE PESI]UISA usar varlas ferramentas tle avallacao

. No entanto | :
e 0OS conjuntos de crlterlos dlagnostlcos do DSM e

* as medidas existentes de personalldade e psncopatologla
o tendem a misturar - _
= caracterlstlcas e dlsfungoes pessoals
-exemplo | . |
' o 0s critérios do DSM para
= transtorno de personalldade antlssooal
o incluem tracos de personalidade |
= como arrogancia, impulsividade e hostllldade
= bem como disfunges, como |
e cOomportamento criminoso
» abuso de outras pessoas
e mentira para outras pessoas




ANOTACOES

OTRANSACBES
”-;,PESSIJA AMBIENTE | -—/
INUVABUES DE PESlllIISA usar varlas ferramentas tle avallacao

%y B Da mesma forma .
' o o Inventario de Personalldade do DSIVI 5
= possuiitens que captam tracos de personalldade_
_ ® exemplo “Sou uma pessoa energica”
] bem como itens que captam disfuncdes
« exemplo: “Tenho tanta vergonha de como Fu
decepC|one| as pessoas de varlas manelras

» E fundamental dlstlngU|r
o itense escalas proyetadas para
= medir caracteristicas pessoa:s
o de escalas prOJetadas para |
g medlr resultados disfuncionais
e de transagoes pessoa amblente



ANOTACOES

PESS[IA AMBIENTE |  ] P
INI]VAEUES DE PESI]UISA usar varlas ferramentas tle avallacao

- e Uma maneira de dlstlngwr
o pessoa de ambiente e
o funf_,;"a'o de disfuncdo
= e criar escalas que -
s 50 refiram exclusivamente ao conteudo
. o de item adaptativo ou mal adaptatlvo
"« No entanto, & provavel que - . '
o esse conteudo se sobreponha
® porque 0s recursos de alcance normal | .
o como uma tendéncia a sentir emog¢des negatlvas
= estao probablllstlcamente relacionadas
« a caracteristicas desadaptativas
© COMO a experlenCIa de an5|edade dlsfunC|onal




AOTAGES

TRANSACIES
_fPESSlJA AMBIENTE
INUVACUES DE PESl]UISA usar varlas ferramentas de avallacao

S .

Ay Essa questao. e agravada g |
o pelo uso de questionarios para
= avaliar os dois tipos de recursos
o p0|s 0s instrumentos que usam o mesmo metodo %
o se correlacionam entre si s
- = independentemente dos construtos
~ e gue estdo avaliando L
e A dependenua excesswa de questionarios e entrevistas
o na pesquisa de personalidade e p5|copatolog|a ra
= tem sido amplamente discutida, mas persiste -



ANOTACGES

TRANSAGGES 7
PESSOA-AMBIENTE

INUVAI:I]ES DE PESI]IJISA usar varlas ferramentas de avallacao

e uso de varias ferramentas de medlgao
o evita o problema de variancia de metodo unico
B p0|s diferentes ferramentas
= sdo diferenciadamente senswers
' aresultados funoonais e dlsfunoonals
° exemplo
o 0s métodos baseados no observador |
| g podem ser indicadores mais objetivos _
e de certas caracterlstlcas do amblente | :
o enguanto 0s questionarios L
Cm podem ser mais sensiveis 3 varlagao e
| . e na experiéncia interna de um |ndiv1du0
e empregar multiplas ferramentas de avaliacdo
o napesquisa em psicopatologia
= pode ser util para distinguir y
' e personalidade de psicopatologia
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PESS[IA AMBIENTE i - e

' INI]VA[:[]ES DE PESIlllISA avallar mals de uma vez

 ® Na maioria dos Casos -
' o uma medi¢do unica n3o revelara e
=0 padrdo disfuncional '
o da transacdo pessoa- ambiente
e Os problemas de saude mental
- o asvezes tém um inicio |dentiﬁcave|
= e, normalmente, seguem uma trajetéria
~e que diminui em taxas diferentes
o essas variacoes podem P
. estar probablhstlcamente relacionadas
 a mudancas na personalidade
- o emdiferentes escalas de tempo
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el
"';_PESSUA AMBIENTE T
IN[]VA[I[]ES DE PESI]UISA avallar mals de Ima vez

® Os problemas de saude mental tambem podem
o estar relacionados a- |
« diferentes pressdes ambientais !
e guevariamem diferentes escalas de tempo
e exemplo problemas de externalizagao '
o podem ser mais provavels
= em certos -
8 contextos amblentals ou redes de SOC|aI|zagao E
e 3 Noite ou em resposta a determinados
- o tipos de provocagao mterpessoal
. Para capturar essas dinamicas
o éessencial avaliar ,
' = 3 pessoa, 0s problemas eo amblente
e mais de uma vez '



TRANSACUES
"';;PESS[IA AMBIENTE

| INI]VAC[]ES DE PESI]UISA avallar mals de umavez'_ '

« 0 numero e o tempo corretos das avallagoes |
o provavelmente diferem para ‘
= diferentes problemas e
= diferentes pessoasem.
i = diferentes amblentes e
e Ouseja
o tal dlnamlca pode representar | |
= Uma variavel que pode ser compreendlda-'
e €M termos de rlsco para dlsfungao




TRANSACIJES R 7/
";PESS[IA AMBIENTE =

| INI]VABI]ES DE PESI]UISA avallar mals de uma vez

™ exemplo pesqwsas sugerem que
~ © pessoas com maiores niveis de varlabllldade |
= em pensamentos, sentimentos e comportamento
e aolongodotempo
o em escalas de tempo : : "
= mMuito longas, mtermedlarlas e mwto curtas
e Correm maior risco de

0 problemas de saude mental
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TRANSACI]ES B AN
- PESSOA- AMBIENTE R

INUVACUES DE PESI]IJISA avallar mals de uma vez

e Cllnlcamente

o trajetdrias 'pessoals bem espeoﬁcadas
| = que representam . | |
e apessoa, o ambiente e a transacao pessoa amblente
o podem fornecer um roteiro - i
= paraquandoeonde -
| e 2 dlsfungao e ma15 provavel de ocorrer
e Isso pode ajudar a determinar : ' '
o se a disfuncdo é suficientemente grave e crénica
. - = para ser classificada como um transtorno mental
e pode fornecer uma estrutura para testar hlpoteses |
o sobre os tipos de intervencdo
- = que tornarao a dlsfungao menos provavel
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"';_PESSUA AMBIENTE T
IN[]VA[I[]ES DE PESI]UISA avallar mals de Ima vez

e exemplos
o 1. saber que uma pessoa _.
= tende a experlmentar dlsfungoes
e em certos contextos ou
e com certos grupos de pessoas
o pode sugerir que evitar essas 5|tuac_;oes
= melhoraria o funoonamento
o 2.saber que o sofrimento tende a
= ser mais forte no dia seguinte a essas S|tuagoes
"« em vez de no mesmo dia,
L @, pode ajudar o-clinicoa- | .
' = direcionar as lntervent;oes de suporte
e para 0s momentos em que - _
o provavelmente serdo mais Uteis



ANOTAGEES

"'TRANSAI:[IES 9]
 PESSOA-AMBIENTE

* INOVACGES DE PESQUISA: avallar _ umavez

e e fundamental capturar processos dlnamlcos
o em diferentes escalas de tempo
= afim de ir além de um modelo geral L §
o da probabllldade de certos tipos de dlsfungao
o em direcdo a um modelo especifico
= de quando, onde e como .
° as dlsfungoes provavelmente ocorrerao '

. Ate 0 momento | ,
‘o a grande maioria das pesquisas em psxcopatologla '
= ainda se baseia em dados transversais -
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4. TRANSVERSAL X LONGITUDINAL

« TRANSVERSAL:

e UMa Unica resposta € medida em cada unidade em
um certo instante de tempo.

 LONGITUDINAL:

e unidades sao, geralmente, medidas repetidamente
ao longo do tempo.




OTRANSAGlES
 PESSOMAMBIENTE

'INﬂVABl]ES DE PESl]UISA avallar mals de uma vez

© Estudos Iongltudmals
o com multiplas avaliacdes _
= em multiplas escalas de tempo
e sdo caros e demorados
o mas s3o criticos para distinguir
= personalidade de psicopatologia _
e na medida em que essa distingao
_ o envolve processos dinamicos
° Teortas sobre 0 processo subjacente
o da dinamica pessoa problema -
. podem ajudar a identificar
o aescala de tempo apropriada
= para estudos que provavelmente
-« ajudardo no progresso do campo
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TRANSAGDES
 PESSOMAMBIENTE

| INﬂVABUES DE PESl]UISA estudar mdnmluns

e Qa 'énfase da pesquisa ch’nica,-
o nas ultimas décadas ) |
= tem sido demonstrar a estrutura comum
-« das diferencas individuais na
o personalldade e na p5|copatolog|a
R - ela se concentrou amplamente '
= em métodos que agregam dados
e entre os individuos |
- o para gerar conclusoes gerais
e No tipo mais comum de estudo
0 0S pesqunsadores examinam as correlagoes
= entre variaveis de personalidade e p5|copatolog|a_
~ » em dados coletados em um ponto no tempo




ANOTACIES

TRANSAGEES
PESSOA-AMBIENTE

* INOVAGGES DE PESI]UISA estudar mdlvuluus

« N3o deveria ser surpreendente que este trabalho
o tenha levado a um modelo no qual |
= as variaveis de personalidade e p5|copatolog|a
e podem ser integradas em um unico sistema
o porque ter pontuagdes mais altas em certos tragos
‘= em relacdo a outros .
e esta probablllstlcamente relacionado
. © aexperimentar certos tipos de dlsfungao
“» No entanto, esses modelos concluem que
o um conjunto muito semelhante de dlmensoes
~m pode ser usado para descrever .
| e tanto a personalidade quanto a ps:copatologm'
- o eles ndo sdo projetados ou adequados
. = para |dent|f|car dlferengas e ,
| e entre personalldade e psmopatologna
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 TRANSACES
"~ PESSO: AMBIENTE

INOVAGDES DEPESQUISA estudarmdlwduns_ s

© Compare esta abordagem de pesquisa
o com a formulac3o clinica na pratica dlarla:
e Tendo usado dados nomotetlcos
o para derivar um dlagnostlco
= gue descreve COmo O pauente
o difere de outras pessoas
o oclinico passa a fazer inferéncias personahzadas
= sobre os sintomas especificos -
- e experimentados pelo paciente
i) o ao longo de suas vidas
= e 05 tIpOS de estimulos que provocam
° mals ou menos funaonamento adaptatwo




OTRNSAclEs
 PESSOMAMBIENTE

* INOVAGBES DEPESQUISA: esudar mdnmluns_ e

° Esses sintomas e padroes ,
- o podem se desviar acentuadamente
= do que estd implicito em
« modelos nomotéticos
| o de dados transverisais

e exemplo embora a balxa conSC|enC|05|dade
0 seja tipicamente associada a violéncia
- = e possivel que um paciente: :
e planeje meticulosa e dellberadamente
e e execute um ato wolento |
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w -3 N

- 5. NOMOTETICO X IDII]GRﬂﬁi]I]

« NOMOTETICO:
o abordagem nomotética
o fundamenta-se em comparacdes intragrupo
= depende de critérios de validade
= desenvolvidos fora do contexto do
individuo
= pela padronizacao baseada em
= amostras representativas, medias, desvios,
correlacoes, etc.

« IDIOGRAFICO:
o abordagem idiografica
o fundamenta-se em comparacdes intra-sujeito




~ ANOTAGIES

PESSIAAMBIENTE
- INDVAGEES DEPESQUISA estudar mdlwduus

e Em outras palavras
o um paciente mdmdual
| = pode exibir caracteristicas
= de alta conscienciosidade - )
| e no planejamento e execucdo de um ato violento
Tay B apesar do fato de que a consciéncia baixa - ndo alta
. .- esta associada a wolencna no nlvel do grupo .

o Tais desvios de padroes nomoteticos entre pessoas
o= sao criticos para entender pacientes |nd|V|dua|s
° € personallzar planos de tratamento
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Tl 0 0
©OPESSOMAWBENE

- 'INﬂVABl]ES DE PESQUISA: estudar mdwuluﬂs

° Padroes nomotetlcos que se aphcam a pessoas "
o em geral devem ser dIStlnngldOS b '
- dos padrdes ideograficos
o que se aplicam a |nd|V|duos partlculares
| . Mas nao se generallzam para a populagao
-« Modelos de analise de dados |
o |deograﬂcos ou especificos de cada pessoa
= 530 cada vez mais usados -
~ e para examinar os tlpos de padrao
e quenao podem ser generalizados )
e a partlr de Ststemas como o H|TOP
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CoTasacls ©
© PESSOMAMBIENE

| ‘IN[IVA[:I]ES DE PES[IUISA estudar Indl\mluos

0 Esses modelos tem um potencnal sngmﬁcatwo
o paraajudar a distinguir -
e personalldade de psmopatologla
o estabelecendo instancias em que :
= padrbes homoteticos pI’ObabIhSthOS de rlsco
e |mpI|c1tos em certas caracterrstncas
o de pessoa ou amblente
« N30 se aplicam a pessoas o
o em termos de transacoes reals
® pessoa amblente
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CONCLUSTES

° As transagoes s30 processos nos quals @ |
~ o apessoa e 0 ambiente - R
. ° S5E mfluenCtam mutuamente
o podem incluir |
o COMO as pessoas | .
= selecionam certos tlpos de amblente
* 0 que elas evocam desses: ambientes -
- o.COMO reagem aos amblentes em que estao .
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CONCLUSOES

« A suposu;ao de Ionga data
o e muitas vezes implicita |
= de uma diferenca qualitativa: entre |
s personalldade e p5|copatologla_
o foi derrubada | "
2 por um corpo convmcente
4 . de trabalho empirico
. o mostrando que esses dominios
= compartilham uma estrutura
e de covariancia comum
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ancwsuEs )

. Uma consequenoa n3o mtenoonal
o do uso de modelos
o= que focam em como
¢ a personahdade ea p5|copatolog|a
- o podem ser representadas |
= pelas mesmas dlmensoes o~
o tem sido a relativa falta de atencao '
= a dlferen(;a entre personalldade e psmopatologna

e Tais modelos refletem
o modelos de risco para p5|copatolog|a
‘= em oposi¢cdo a modelos de p5|c0patolog|a
* que podem ser usados para
« distinguir a pessoa dos problemas da pessoa
| 0@ estabelecer um dlagnostlco |
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- CONCLUSOES

e Os autores propuseram que
o dlferenC|ar personalldade & p5|copatolog1a
= requer conceituar transtorno mental
. em termos de transagoes dlsfunC|onals
) pessoa- amblente | '

o No entanto | .
"o as normas de pesqwsa atuals _ T—
" sao madequadas para testar essa proposu;ao

e O artlgo apresentou 4 (quatro) movagoes
‘o que podem gerar evidéncias
= sobre a distingdo entre
o personalldade e p5|copatolog|a
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CCoNewsies o0

1- estudos devem II‘]C|UII’ medldas |
o tanto da pessoa quanto do contexto amblental
o dentro do qual a pessoa opera '

3 2 0S estudos devem dlstlngun' |
e Os resultados funcionais dos dlsfunC|ona|s
o tanto no contetido dos questlonarlos N
' & comumente usados . . =
o gquanto no aproveitamento de ferramentas
= de avallac;ao multlmetodos .
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" cum:wsu[s

| 3 o comportamento funoonal e d|5fUﬂC|onaI das pessoas
o deve ser examinado
e ‘em diferentes escalas de tempo
o varlando de tendéncias amplas
'-: °a momentos espeoﬂcos

. L+ 05 pesqulsadores devem gerar - ‘3
o modelos de resultados funcionais contextuallzados
N = Uma pessoa de cadavez
o etestar se os efeitos individuais
= segeneralizam para grupos
= Oouparaa populacio |
e em vez de presumir que 0s efeitos do grupo
| '. o se generallzam para cada |nd|V|duo do grupo
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CCoNewsies o0

e Essas mudangas tém o potenoal de
o avangar no campo de5 (cmco) manelras |mportante5:__-”

1 - eles aJudarao a estabelecer
o um modelo causal de p5|copatolog|a
R para mchwduos especificos e |
= para pessoas em geral

2 eles ajudarao a fechar a lacuna ciéncia- pratlca
o ao conectar melhor o diagndstico )
= aformulacdo e ao tratamento




ANOTACGES

- CONCLUSOES

e Essas mudangas tém o potenoal de
0 avangar no campo de5 (cmco) maneiras |mportante5

R eles aJudarao a lntegrar diferentes niveis de anallse
- o dentro de uma estrutura comum mcluswa il
o de pessoas, ambientes e transacoes pessoa amblente
= proporcionando assim o,
* uma abordagem mais abrangente
'-j 0 para o) estudo da p5|copatolog|a

L4 - eles irdo gerar teorias testaveis sobre intervencdes
o especificando ndo apenas o tipo de pessoa |
" q'u-e provavelmente experimentara disfuncao
'+ mas quando, como e por que ‘
° €553 dlsfungao ocorre




AN‘UTAI;fIES,""

- CONCLUSOES

e Essas mudangas tém o potenoal de
o avangar no campo de5 (cmco) manelras |mportantes:_;”

R eles fornecerao um modelo testavel de
o cCcomoa personalldade ea p5|copatolog|a
= podem ser dlstlngwdas
0.0 que esta faltando
- = nos manuais de dlagnostlco
e cOmo o DSM

= e nos esquemas de dlagnostlco da promma onda
o como o HiTOP
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